
             

 

 

«Эта удивительная Арктика» 
библиографический аннотированный список для детей  

 

 

 

 

 

2023 



2 
 

 

ББК 91.9:26.89(001) 

Э 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эта удивительная Арктика: библиографический аннотированный список для детей / Муницип. 

учреждение культуры город. окр. «Город Архангельск» «Централиз. библ. система», Центр. 
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2023. – 71 с. : ил. – Текст: электронный. 
 



ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 

 Недопесок Наполеон Третий и дошкольник Алеша Серпокрылов, герои повести 

Юрия Коваля «Недопесок», бежали на Север, на полюс. Недопесок бежал, повинуясь 

инстинкту, Алеша – за компанию с другом. Но не только литературных героев манил 

Север. Неизведанные земли, обилие природных богатств привлекали 

путешественников и исследователей. Арктика долгое время была загадкой, но 

отважные мореходы, полярники, промысловики открывали проливы, берега, новые 

острова, Северный морской путь.  

 Арктика умеет удивлять. Суровая земля Арктики полна жизни. Ее животный и 
растительный мир удивителен и разнообразен. Здесь обитает около 20 видов 
животных. Все они отлично приспособлены для жизни в таком суровом климате. 
Могут добывать еду даже в темноте (например, во время полярной ночи), при свете 
особенности окраски помогают им хорошо маскироваться, а толстая шкура или 
густой мех защищают от холода. Многим Арктика представляется сплошной 
ледяной пустыней, однако это не так. Да, долгой зимой природа действительно 
«спит» под снегом. Однако в теплое время года снежная камнеломка, полярный 
мак, арктический лютик, разноцветные мхи раскрашивают тундру самыми пестрыми 
и яркими красками. А еще Арктика – это богатейшее культурно-историческое 
наследие. Древние наскальные изображения – петроглифы, уникальные шедевры 
архитектуры, знакомство с традициями коренных народов Севера, прогулки на 
круизных лайнерах, гастрономический туризм – все это тоже Арктика.  
  
 Читателю предлагается библиографический аннотированный список книг «Эта 
удивительная Арктика». В списке представлена научно-популярная и художественная 
литература для детей. Список состоит из разделов: «Знакомьтесь: Арктика», 
«Энциклопедии, словари, справочники», «Животный и растительный мир Арктики», 
«Покорение Арктики», «Корабли и ледоколы», «Мир Севера в художественных 
произведениях». Все книги в разделах расположены в алфавитном порядке. 
Художественные произведения выделены голубым цветом. Проставлена возрастная 
маркировка. При составлении списка были использованы фонды Централизованной 
библиотечной системы г. Архангельска, Архангельской областной детской библиотеки 
имени А. П. Гайдара, АОНБ им. Н.А. Добролюбова, интеллектуального центра – 
научной библиотеки им. Е. И. Овсянкина САФУ, электронной библиотеки Литрес.   
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ЗНАКОМЬТЕСЬ: АРКТИКА 

Сверкающие льды и цветущие мхи, промышленные города и чумы оленеводов, 

северное сияние и долгая полярная ночь, огромные запасы полезных ископаемых и 

тысячи километров нетронутой тайги и тундры, где обитают редкие животные – все 

это Арктика, суровый, но завораживающий мир, в котором сильные и добрые люди 

живут в согласии с природой. 

Бундур, О. Загадки и тайны Арктики / Олег 

Бундур ; фотографии Дмитрия Лобусова ; 

оформление Александра Яковлева. — 

Москва : Мой учебник. — 80 с. : цв. ил. 6+ 

Книга познакомит с секретами северного сияния и 

расскажет о древнем поселении, которое 

располагалось в арктической зоне за шесть тысяч лет 

до нашей эры; в ней много географических фактов и 

исторических сведений. Читатель узнает много 

интересного об Арктике — её флоре и фауне, о первопроходцах этих мест, о северных 

островах и целых архипелагах. Кроме того, читатель сможет посмотреть на Арктику 

глазами современного путешественника: Олег Бундур описал свой личный опыт 

постижения Арктики. И потому будет вдвойне интересно увидеть эти места глазами 

очевидца, чему также способствуют опубликованные в книге фотографии.  

Бундур, О. С.  У нас на Крайнем Севере                  / 
О. С. Бундур; худож. К. Р. Соловьёва. - Санкт-
Петербург; Москва: Мой учебник, 2013. -125 [2]c.: 
ил. 6+. 

Известный писатель Олег Бундур живет в городе Кандалакша, 

на крайнем Русском Севере. По первой профессии Олег 

Семенович Бундур - врач, что не помешало ему написать более 

30 книг. В основном, он пишет для подрастающего поколения, к 

которому относится с великим и пристальным вниманием. В 

своей новой книге он с увлечением рассказывает детям о 

красоте и величии русской природы, о необходимости 

бережного и любовного к ней отношения, о том, какие уроки 

может преподать Север в понимании людей, уроки жизни, доброты и гуманизма.  

 

Бундур, О. С. Царское море / Олег Бундур ; рис. 

Карины Соловьёвой. - Санкт-Петербург : Детское 

время ; Москва : Мой учебник, 2016. - 124, [3] с. : цв. 

ил. 6+ 

Карское море - Царское море. Потому что здесь - Арктика. 

В Царском море можно увидеть белую радугу. Такую же белую, как 

свежевыпавший снег и полярная лисица. Но в этом белом мире 

живут разные цвета: зеленовато-голубое северное сияние, ярко-

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id601
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багровое солнце на закате и, конечно, цвет морской волны. 

А ещё в этом мире живут моряки. Они любят Арктику, уважают её. 

Вместе с ними путешествовал автор этой книжки. И записывал свои наблюдения. Ведь 

об Арктике столько можно рассказать! О ледоколах, о моряках, о том, почему море 

солёное, а вода на судне - пресная и о многом-многом другом... 

Счастливого плаванья! 

 

Бундур, О. С.  В гостях у белого медведя / О. С. 

Бундур; худож. Е. А. Чарушина-Капустина. - Санкт-

Петербург: Детское время, 2015. - 127c.: ил.  6+ 

В этой книге вы узнаете о жизни полярников, ледоколах и 
обитателях Арктики. Олег Бундур на атомном ледоколе "50 лет 
Победы" дошел до Северного полюса. По пути он делал 
заметки, из которых и получилась эта познавательная книжка. 
Из книги вы узнаете о параллелях и меридианах, об истории 
покорения Севера, о жизни на полярных станциях. Эта книга 
будет особенно интересна будущим путешественникам. 
Завершающая трилогию книга О. С. Бундура. 
 

 

Васильев, Л. Ю. Природа и климат Арктики / Л. 

Ю. Васильев, И. О. Думанская. – Москва : 

Паулсен,2019.  -  228с. - (Об Арктике просто). 

12+ 

Книга содержит разделы, посвященные общим понятиям и 

физико-географическому описанию Арктики, рельефу и 

природным ресурсам, почве и вечной мерзлоте, системе 

наблюдений за состоянием и загрязнением 

окружающей среды, климату с описанием различных 

сценариев его изменения, океанографии Северного 

Ледовитого океана. Авторы постарались сделать книгу 

максимально понятной, охватывающей основной спектр вопросов о природной среде в 

Арктике. Она будет полезной для всех, кто интересуется естественными науками. 

 

Воскобойников, В. М. С добрым утром, Чукотка!: 

Рассказы / Текст Валерия Воскобойникова ; рис. М. 

Беломлинского. - Ленинград : Дет. лит. Ленингр. отд-

ние, 1977. - 20 с. : цв. ил.. - (Моя Родина - СССР) 

(Книжка-картинка). 0+ 

Книжка-картинка. Рассказ о Чукотке, ее жителях, охоте, косторезах, 

оленеводах, полярной станции, животном мире. 

 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id601
https://www.deti.spb.ru/art_rus/a_id166
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Гумилевская, М. В. Где мороз, а где жара                   / 

М. В. Гумилевская ; ил. Ю. С. Сметаниной. - Москва : 

Просвещение, 2007. - 175 с. : ил.; 24 см. - (Твой 

кругозор).12+ 

Книги серии "Твой кругозор" предназначены для любознательных 
школьников, которым тесно в рамках школьной программы. 
Арктика, Антарктика, экватор… Каковы особенности природы этих 
мест? Как распределяется тепло солнца по поверхности земного 
шара - ведь от этого зависит существование одних мест с "летом 
во льдах" и других - со "знойной зимой". В книге рассказывается о причинных связях 
различных природных явлений: отчего бывает тепло, отчего - холодно, о природных 
особенностях существования животного и растительного мира в различных  
географических поясах. 
 

Коллери Ш. Полярная ночь. Жизнь в кромешной 

темноте / Шон Коллери. - Москва : АСТ-Пресс 

Книга, 2013. - 31 с. : цв. ил. - (Экстрим). 6+ 

Каждый год за Полярным кругом наступает пора, когда 

приходит долгая ночь, а солнце, если и показывается, то 

лишь на короткое время. Тогда и животные, и люди попадают 

в экстремальные условия, через которые нужно пройти, чтобы 

дожить до расцвета природы и полноценного полярного дня. 

Книга ответит на вопросы: когда восходит солнце на 

Северном полюсе весной, как охотятся жители-аборигены, 

какой камуфляж в снегах они используют, чего следует опасаться в Арктике, и кто 

является там универсальным транспортным средством. Книга оформлена 

прекрасными фотографиями и комментариями, которые дают объективное 

представление об условиях проживания за Полярным кругом.  

 

Корякин, В. С. Ледники Арктики / В. С. Корякин; отв. 

ред. Л. Р. Серебрянный; АН СССР. - Москва : Наука, 

1988. - 156, [2] с., [2] л. ил. - (Научно-популярная 

литература. Человек и окружающая среда). - 

Библиогр.: с. 155-157. 16+ 

Книга рассказывает о многообразном мире ледников Арктики. 

Описаны история их изучения, современное состояние и эволюция, 

а также основные взаимосвязи оледенения с атмосферой и 

океаном. Интерес к ледникам особенно возрастает в связи с 

освоением отдаленных территорий Крайнего Севера. Кроме того, 

ледники являются своеобразной летописью природы - в их толще 

"записаны" изменения климата за весь период их существования. Эта информация 

крайне важна для оценки возможных изменений климата в будущем и для прогноза 

развития природной среды в целом.  
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Лев, Ф. Г. У самого Белого моря  / Феликс Лев ; 
худож. Юрий Копейко. – Москва : Малыш, 1980. – 
42, [6] с.  0+ 
 
Лев Феликс – советский писатель и поэт. По первому 

образованию он работал инженером-геодезистом на Печоре, 

Северном Урале и Вологодской области, а после окончания 

Литературного института начал писать. Его детские рассказы и 

стихи печатались в «Мурзилке», «Веселых картинках», 

«Костре» и других журналах. Самые запомнившиеся его 

произведения — это книги о природе и научно-популярные 

тексты для детей. 

Книга «У самого Белого моря» издавалась в 70-80 годы XX века. Это сборник рассказов 
о мальчике Сереже, приехавшем к своим поморским бабушке и дедушке в гости. 
Небольшая по объему, она легко читается и рассчитана на возраст дошкольника. 
Короткие истории имеют энциклопедический характер и простым языком вводят 
маленького читателя в мир Русского Севера через разговоры о «морянке» и рыбачьих 
сетях.  

 

Лесенков, С. Б. О морях и полюсах и о тамошних 

зверях / Сергей Лесенков ; [авт. предисл. 

Э. И. Саруханян ; авт. ил.: А. Э. Петлах, Л. Д. 

Прокопьева-Проурзина] ; М-во природных ресурсов 

и экологии Рос. Федерации, Федер. служба 

по гидрометеорологии и мониторингу окруж. 

среды, Гос. науч. центр Рос. Федерации 

«Аркт. и Антаркт. науч.-исслед. ин-т». — Санкт-

Петербург : ААНИИ, 2016. — 87 с. : цв. ил. ; 25 см. —

 (Полярники-детям). 12+ 

Книга в стихотворной форме рассказывает об открытии Антарктиды русскими 

моряками и о современных исследованиях ледового континента, об истории освоения 

Русского Севера и об актуальных вопросах, связанных с промышленной разработкой 

его богатств. В книге даётся художественное описание наиболее ярких представителей 

животного мира полярных областей планеты и рассказывается об основных 

особенностях среды их обитания. В популярной форме излагаются современные 

научные воззрения на причины наблюдаемых климатических изменений, а также 

на возросшую ответственность человечества за экологическое состояние планеты.  

Максютов, Т. Я. Капелька на макушке Земли : 
сказка / Тимур Максютов ; иллюстрации Вячеслава 
Кривенко. - Санкт-Петербург : Антология, 2019. - 21, 
[2] с. : цв. ил. - (Мой удивительный мир). 6+ 

На этот раз Капельке предстоит суровое испытание: она 
окажется на самой макушке Земли - там, где грибы растут выше 
деревьев, люди живут в домах из шкур, а передвигаются на 
собаках. Нашей путешественнице даже придётся изменить свой 
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облик: в этом краю так холодно, что Капелька на время превратится в Снежинку. Обо 
всём этом, а также о том, что за апельсины краснеют в заснеженной тундре, о чём 
может рассказать обычный лёд и как благодаря жаркому солнышку оказаться в царстве 
вечной мерзлоты, ты узнаешь из новой книги о приключениях любознательной 
Капельки. 

Секанинова, Ш. Большая книга снега и льда / 

Штепанка Секанинова ; ил.: Нике 

Пападопулосова ; пер. с англ. [Л. Биргер ; ред. О. 

Антоновой]. - Москва : Альпина Паблишер, 2018. 

- 26, [1] с. : цв. ил. - (Альпина.дети). 6+.  

Откуда берется снег? Почему животные не мерзнут в стужу? 

Как стать полярным исследователем? На все эти холодные 

вопросы вы найдете ледяные ответы в этой книге. Вас ждут 

красочные иллюстрации и целое море морозной 

информации. Вы узнаете, кто такие йети, как построить иглу, 

можно ли найти две одинаковые снежинки и бывает ли в 

пустыне снег. 

 

Степаненко, Е. А. Книга холода, льда и снега / 
написала Екатерина Степаненко ; нарисовала 
Поля Плавинская. - Москва : Пешком в историю, 
2017. - 50, [1] с. : цв. ил. - (Необычные книги). 6+  

Что такое зима? Это снежинки, морозные узоры на окне, 

новогодние каникулы, санки, коньки, лыжи. А ещё зима - это 

целый материк, это арктические экспедиции, гонки на собачьих 

упряжках, полярная ночь и несколько ледниковых периодов. 

Эта книга - большой словарь зимы и всего зимнего. Здесь в 

алфавитном порядке собраны факты, истории, мифы и 

легенды о льде, холоде и снеге. Зима в этой книге показана через призму разных наук: 

от астрономии до философии и от биологии до истории. Всё, что мы любим в зиме, и 

всё, что поражает наше воображение, тайны природы и опасные приключения 

прошлого, законы физики и фантастические сказки - всё это собрано здесь, под одной 

обложкой.  

 

Членов, А. Ф.  Как Алешка жил на Севере: повесть 
/ А. Ф. Членов; худож. Ю. М. Ракутин. - Москва: 
Дет.лит., 1978. - 176с.: ил. 6+ 

Вместе с главным героем повести - пятилетним Алешей, 

живущим на полярной станции, мы знакомимся с Арктикой. 

Первое и главное впечатление – здесь холодно, очень 

холодно, но вместе с тем этот суровый край полон сюрпризов. 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id1694


10 
 

За два года много всего произошло в жизни маленького полярника, и о самых ярких и 

значимых событиях рассказано на страницах повести. Как мальчик изучал цветок с 

необычным названием камнеломка, как слушал пение тундры, как подружился с 

Пиратом, как собирал яйца на Птичьем базаре, как выходил Олешку и как верные 

друзья в свою очередь спасли Алешку от смерти, ведь Север шутить не любит. 

Книга замечательная, она не только хорошо, интересно написана, в ней масса 

познавательной информации о животных, их привычках, повадках. Кое-что из 

поведения оленей было для меня открытием, как и особенности в строении волосков 

меха, что позволяет лучше сохранять тепло. Кроме того, в повести немало говорится о 

воспитании «мужского характера», о свободе выбора, принятия решения и 

ответственности. 

 

Членов, А. Ф. Твоя Арктика / А. Ф. Членов; предисл. 
Ю. Дмитриева; рис. В. Сальникова. - Москва: 
Дет.лит., 1982. - 255с.: ил. 6+ 

Книга расскажет школьникам о жизни на севере нашей страны, 

об отважных полярниках и местных жителях, она поможет 

школьникам лучше узнать Арктику - ее природу, животный мир, 

а также работу людей на полярных станциях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id1694


11 
 

ЭНЦИКЛОПЕДИИ, СЛОВАРИ, СПРАВОЧНИКИ 

Арктика - мой дом : История освоения Севера в 
биографиях знаменитых людей / [науч. ред., сост. 
В. И. Магидович]. - Москва : Северные просторы, 
2001. - 280 с. - (Полярная энциклопедия 
школьника). 12+ 

Эта энциклопедия представляет большой интерес для тех, кто 
желает узнать о Севере планеты Земля и о Севере России, об 
истории освоения северных просторов, а также о тех людях, 
которые открывали и изучали неведомые далекие земли (в том 
числе и полуостров Камчатка). 
Свыше 300 имен. Наряду с биографическими сведениями 
даны хрестоматийные тексты, архивные документы. Книга 
богато иллюстрирована цветными фотографиями, картами походов и плаваний и 
иллюстрациями из книг, написанных путешественниками и исследователями. 

 

Арктика - мой дом : Народы Севера Земли. 
Культура народов Севера / науч. ред. З. П. 
Соколова. - Москва : Северные просторы, 2001. - 
288 с. - (Полярная энциклопедия школьника). 12+ 

Энциклопедия представляет народы, во многом сохранившие 
вековой традиционный образ жизни в суровых условиях 
Крайнего Севера, Дальнего Востока, Арктики. Книга 
рассказывает о происхождении северных народов, этнических 
типах, языковых группах, местах расселения, культурных и 
промысловых традициях, верованиях, раскрывает 
тысячелетний опыт жизни человека в согласии с суровой 
природой Арктики.  
В данном справочном издании воссозданы в неповторимых 

деталях жизнь, быт, история, а также промысловая, культурная этническая традиции 
коренных малочисленных народов, населяющих Крайний Север и Дальний Восток 
России. 
 

Арктика - мой дом. Природа Севера Земли: 
справочное издание. - 2-е изд., испр. и доп. – 
Москва : Северные просторы, 2001. - 183 с. - 
(Полярная энциклопедия школьника). 12+ 

Энциклопедия "Природа Севера Земли" — одна из серии 
книг, составляющих полярную энциклопедию школьника 
"Арктика — мой дом". В данном справочном издании три 
раздела: «География Арктики», «Растительный мир» и 
«Животный мир». Сведения об экологии и биологии 
тундровых растений, о животном мире моря и тундры, о 
проблемах охраны природы, геологическом строении 
Арктики, географии Северного Ледовитого океана, его 
материков, о климате, ландшафте, реках и излагаются очень ярко, популярно, научно. 
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Арктическая энциклопедия  : в 2 томах. - 

Москва : Паулсен, печ. 2017  

   Т.1 : Географические объекты. 
Растительность, животный мир, охрана 
природы. Климат и его изменения. 
Природные условия. Коренные и 
малочисленные народы. - печ. 2017. - 687 
с. : ил.   
     Т.2 : Социально-экономическое 
развитие. Международные отношения и 
организации. Культура, наука, 
образование, религия. История 
исследования и освоения. - печ. 2017. - 
663 с. : ил. 16+ 

В книге около 4000 статей, более 200 черно-белых иллюстраций, а также три блока 
цветных: география (карты и картографические материалы), природа, одежда 
коренных народов Севера. Все материалы распределены по тематическим разделам, 
их в книге девять: Географические объекты. Растительность, животный мир, охрана 
природы. Климат и его изменения. Природные условия. Коренные и малочисленные 
народы. Социально-экономическое развитие. Международные отношения и 
организации. Культура, наука, образование, религия. История исследования и 
освоения. Два раздела - Международные отношения и Климат являются абсолютно 
новыми. В отличие от "Северной энциклопедии" образца 2004 года (на ее основе 
создавалась «Арктическая энциклопедия»), в каждом разделе появились материалы о 
зарубежной Арктике и наших соседях по северным территориям. Книга станет основой 
для постоянно обновляемой и дополняемой электронной базы знаний об Арктике. 
 

 

Афонькин, С. Ю. Арктика и Антарктика : [школьный 
путеводитель] / С. Ю. Афонькин ; ил. А. А. 
Солоделовой. - [Санкт-Петербург : Балтийская 
книжная компания, 2010]. - 95 с. - (Узнай мир. 
Страны и континенты). 12+ 

Ледяные шапки мира – Арктика и Антарктика – уже давно 

привлекают внимание пытливых и отчаянных людей. О 

драматических историях освоения этих суровых краев, о 

животных, приспособившихся к лютым стужам, о суровой, но 

прекрасной природе рассказывает эта книга.  
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В стране снега и льда : [энциклопедия : перевод 
с французского]. - Москва : Росмэн, 1997. - 168 с. - 
(Мир дикой природы). 12+ 
 
Эта книга из серии «Мир дикой природы» - энциклопедия 
животного мира, которая несет в себе обширную 
познавательную информацию. Уникальные и захватывающие 
сведения о жизни животных, обитающих в северных широтах 
и на полюсах, сопровождаются великолепными 

фотографиями, многочисленными таблицами и четкими 
схемами с самыми подробными данными. 

 

Животные Арктики : энциклопедия с развивающими 

заданиями : [для чтения взрослыми детям] / авт. 

текста: Н. Седова]. - Москва : УМка : СИНБАД, 2020. - 

48 с. : фот. цв. 0+ 

На страницах энциклопедии юный исследователь встретится со 
всеми известными и не очень обитателями Арктики. 
Увлекательные задания и яркие картинки помогут лучше усвоить 
информацию. Чтение энциклопедии способствует расширению 
кругозора и развитию визуального восприятия, внимания, памяти, 
усидчивости. 
 
 

Маллвиц, Иоахим. Арктика и Антарктика / Иоахим 
Маллвиц ; художники Райнер Цигер и Франк Климт 
; перевод с немецкого А. В. Волкова. - Москва : 
Слово/Slovo, cop. 1998. - 48 с. - (Что есть что). 7+ 
 

Книга рассказывает о полярных областях нашей планеты и о 

жизни в этих местах людей, растений и животных. Обе 

полярные области, расположенные вокруг Северного и Южного 

полюсов Земли, в самом прямом смысле слова - белые пятна. 

На первый взгляд они кажутся ледяными пустынями. В 

действительности же они полны жизни, и самую важную роль 

здесь играют мельчайшие организмы - ведь существование и белого медведя, и 

голубого кита зависит от крохотных морских водорослей. За миллионы лет всё живое 

приспособилось к холоду и льду. У рыб в крови образуется вещество, защищающее её 

от замерзания, пингвины научились плавать под водой, а тюлени - ориентироваться 

под сплошным ледяным покровом, благодаря чему они повсюду разыщут лунку, где 

можно набрать кислорода в лёгкие. О том, насколько сурова жизнь в полярных 

областях и насколько природа в Арктике и Антарктике чувствительна к вмешательству 

извне, тоже расскажет это справочное издание. 
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Патаки, Х. Арктика. Ледяная шапка Земли /           
Х. Патаки; худож. А. Михайлова. – Москва : Настя 
и Никита, 2020. - 24c.: ил. - (Настя и Никита. Вып. 
195).  6+. 

На первый взгляд, мрачная и безжизненная, Арктика 
раскроется и щедро наградит того, кто окажется достаточно 
смел и вынослив. Кем были первые исследователи этих 
земель? Как здесь возводят дома? Какие уникальные 
животные живут в этих краях? И конечно, откуда берётся  
северное сияние? 
 
 
 

 

Сто великих тайн Арктики / [авт.-сост. С. Н. 

Славин]. - Москва :  Вече, 2016. - 415 с. : ил., портр. ; 

22 см. - (100 великих). 12+ 

Арктика - один из самых суровых и загадочных регионов 
планеты. Тем не менее, издавна людей тянуло сюда, словно 
магнитом. Почему так получалось? Какие тайны скрывало и 
скрывает белое безмолвие? Почему интерес к Арктике так 
повысился в наши дни? Какое будущее ждет этот регион? 
Обо всем этом и рассказывает книга, рассчитанная на самые 
широкие круги любознательных читателей. 
 

 
 

Травина И.В. Полярные животные / И.В. 
Травина. – М.: РОСМЭН, 2014. – 33 с.: ил. – 
(Самая первая энциклопедия). 0+ 

Книга серии "Самая первая энциклопедия" предназначена 

для самых юных читателей и даёт ответы на множество 

вопросов об окружающем нас мире, которые так любят 

задавать дети. Кто такие нарвалы? Почему детёнышей 

гренландского тюленя называют бельками? Как в темноте 

между льдинами находят свою добычу белухи? 

Красочное издание наполнено яркими иллюстрациями, 

занимательными рассказами и интересными фактами. В том числе и об обитателях 

птичьих базаров. Например, крупная чёрно-белая птица кайра внешне очень похожа на 

пингвина, а своё единственное яйцо она откладывает прямо на выступ скалы. 

Маленькая чайка моевка строит своё гнездо из водорослей и прикрепляет его к 

выступам скал. 

Книгу маленькие почемучки могут читать самостоятельно, а взрослым она пригодится 

как полезное пособие для занятий с детьми. 
 
 
 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id720
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Феклушин, Виктор. Арктика / В. Феклушин // Детская 
энциклопедия АиФ. - 2013. - № 1. - С. 1-56. 6+ 
 

Этот номер журнала "Детская энциклопедия" посвящен Арктике, 
которая занимает примерно шестую часть поверхности Земли. 
Увлекательно написанный и красочно оформленный, журнал 
отвечает на множество вопросов об этой удивительной части 
нашей планеты. Этот выпуск расскажет о знаменитых полярниках, 
о том, сколько трудностей и опасностей пришлось им преодолеть, о 
том, кого называют хозяином Арктики, какую тайну хранит розовая 
чайка, как рождается полярное сияние, что такое снежная слепота 
и кто первым опустился на дно океана в точке Северного полюса. 

Арктика – край будущего. Нужно использовать ее богатства, но при этом не нанести 

вред уникальной, хрупкой природе. Поэтому так важны знания об Арктике. 

 

 

ЖИВОТНЫЙ И РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР АРКТИКИ 

Несмотря на суровые условия и малую пригодность для проживания, Арктика все же не 

является совсем необитаемой. Чтобы понять, какие растения растут в Арктике, 

достаточно вспомнить о ее климатических и температурных особенностях. 

В основном встречается карликовая растительность: кустарники, травы, мхи и 

лишайники. Деревья отсутствуют. Животный мир Арктики довольно разнообразен и 

уникален. Там водятся хищные и растительноядные представители млекопитающих: 

овцебык, белый медведь, росомаха, суслик, северный олень, снежный баран, 

горностай, волк и песец, арктический заяц-беляк и лемминг. Воды населены моржами, 

тюленями и несколькими видами китов. Также Арктика является домом для множества 

перелетных птиц.  

хозяин полярных льдов 

Название «Арктика» происходит от греческого слово «Арктос», что в переводе значит 

«медведь» (имеется в виду созвездие Большая Медведица), или от слова «Арктикос» 

— «северный». Значение названия — «место, расположенное под созвездием 

Большой Медведицы». Под созвездием Большой Медведицы проживает хозяин 

полярных льдов - белый медведь. Огромный, грозный, величественный зверь, 

которому не страшны ветра и морозы. Он не боится никого, даже человека – белый 

медведь занесен в Красную книгу. Информацию про него можно узнать из научно-

популярных, познавательных книг. А еще белый медведь и маленькие медвежата  

чаще других полярных зверей становится героем художественных произведений.   

 

Архангельский А. Я белый медведь /                     
А. Я. Архангельский; худож. М. Соловьёв. – М.: 
Альпина Паблишер, 2016. – 32 с.: ил. – 
(Занимательная зоология). 0+  
 
Белый медведь – настоящий царь Севера! Его ещё называют 

хозяином Арктики. Он не только самый большой и самый сильный 
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зверь, но и отличный пловец, ловкий ныряльщик, хитрый охотник. Из этой книжки юные 

читатели узнают, почему медведю жарко во льдах, какого цвета у него шерсть на 

самом деле, на какую высоту умеет прыгать белый медведь, зачем он приходит в гости 

к полярникам и кого опасается. А придумал и написал книгу Александр Архангельский 

– известный телеведущий, писатель, литературовед, публицист. 

 

Беер, Ханс де. Барни, белый медвежонок : [сказки] / 

Ханс де Беер ; [пер. с нем. М. Кореневой, Е. 

Мухрановой]. - Санкт-Петербург : Азбука-классика, 

2009. - 50, [4] с. : цв. ил. - (Веселые малыши). 0+ 

Если вы окажетесь за Полярным кругом и вдруг заблудитесь - не 

отчаивайтесь. К вам всегда придет на помощь белый медвежонок 

Барни - отважный непоседа - путешественник, которому не 

страшны огромные просторы Севера. Белый медвежонок Барни 

живет далеко-далеко на Севере. Однажды он решил полакомиться 

чем-нибудь вкусненьким. Всем известно, что вкусненького много там, где люди, и 

Барни, не задумываясь, отправился на железнодорожную станцию. Но вместо сладких 

конфет он нашел настоящего тигра, вернее тигренка. Откуда взялся тигренок за 

Полярным кругом и где его дом? Похоже, медвежонку и его новому другу не обойтись 

без большого путешествия. Зато в другой раз на вроде бы привычной и давно 

знакомой полярной станции неугомонному Барни пришлось натерпеться страха. А кто 

его спас? Не поверите - маленький зайчишка-трусишка! Вот оно как бывает. 

 

Беер, Ханс де. Приключение белого медвежонка : 

[для чтения взрослыми детям] / Ханс де Беер ; [пер. 

с нем. Натальи Ерофеевой ; рисунки автора]. - 

Москва : Энас-Книга, 2017. - [26] с. : цв. ил. - (Книжка-

улыбка). 0+ 

Главный герой книги — медвежонок Ларси. Он случайно уплыл на 
льдине далеко от родителей и совершил путешествие с 
Северного полюса в Африку. Там он нашёл новых друзей, а потом 
вернулся домой, к папе и маме. Дети в этой сказки познакомятся с 

белыми медведями и животными Африки. Белого мишку Ханс де Беер нарисовал для 
своей дипломной работы, но он так полюбился малышам, что книжку перевели на 18 
языков и издали в 27 странах. Медвежонок Ларси из его книжек стал популярным 
героем мультсериалов и даже изображен на почтовых марках. 
 

 
Бердинских, А. Лёва на Северном Полюсе : [сказка в 
стихах] / Анастасия Бердинских ; [иллюстрации А. 
Федорович]. — Москва : Перо, 2021. — 29 с. : цв. ил. ; 
31 см. 0+ 
 

Когда искренне мечтаешь, самые добрые мечты обязательно 

сбываются, как у главного героя Лёвы и его нового друга – 

полярного медведя. А там, где есть дружба, есть и место 
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волшебству, приключениям и добрым делам. К чему приводят мечты мальчика Лёвы о 

Северном полюсе и полярного медведя, мечтавшего встретить африканского льва и 

спасти планету, ты узнаешь из этой сказки в стихах. 

Браун, Э. Охота на медведя / Энтони Браун ; ил. 
авт. ; перевел с англ. Артем Андреев. - Санкт-
Петербург : Поляндрия : Поляндрия Принт, 2019. - 
[24] с. : цв. ил. - 0+. 

Когда умный белый медвежонок нашёл волшебный карандаш, 
он отправился на поиски приключений… и столкнулся с 
неприятностями. Книжка, помимо сюжета, интересна 
рисунками-декорациями. Всё пространство вокруг медвежонка 

— игра фантазии, полная загадок, добрых шуток, веселья. Например, все растения 
леса, в котором происходят события, составлены художником из самых неожиданных 
предметов: обуви, спичек, рыбешек, шляп, чашек, лампочек. Рассматривать их — 
полное сюрпризов удовольствие и для ребёнка, и для взрослого. 
Ко всему вышесказанному можно добавить, что книжка прекрасно подойдёт как для 
малышей, которые будут читать её вместе с родителями, так и для детей постарше, 
освоивших первые навыки самостоятельного чтения — они с удовольствием прочтут 
историю сами, ведь текст максимально простой, только написан интересно, занятно и 
со вкусом. 
 

Бундур, О. С. Навстречу белому медведю                / 
О. Бундур; худож. В. Минеев. – М.: РОСМЭН, 2016. - 
63 с.: ил. – (Мы живём в России). 6+ 

«Я иду на Северный полюс. На атомном ледоколе «50 лет 

Победы». Автор книги Олег Бундур путешествует по Северному 

Ледовитому океану и рассказывает юным читателям обо всём, 

что происходит вокруг. Например, как всё устроено на ледоколе, 

какие там правила и почему их надо соблюдать. Но самое 

интересное начинается тогда, когда автор садится в лодку и 

отправляется на арктические острова: «Наверное, так выглядела наша Земля при 

зарождении жизни. Вот как на острове Чампа – суровая, неласковая, с мокрыми 

валунами и голыми скалами». Этот остров знаменит своими загадочными каменными 

шарами. Но ещё больше тайн у белых медведей, тюленей, северных птиц и других 

животных, обитающих на этих островах. 

 

Вебб, Х. Покатай меня, медведица! : [рождественские 
истории] / Холли Вебб ; [пер. с англ. Т. Ю. Покидаевой]. 
- Москва : Эксмодетство, 2017. - 199, [3] с. : ил. - 
(Добрые истории о зверятах). 6+ 
 
Девочка Сара любила слушать рассказы дедушки про Арктику и 
эскимосов. Она всегда мечтала там побывать и увидеть все эти 
чудеса собственными глазами. Они с дедушкой даже построили 
маленькое иглу - эскимосский дом из снега. Однажды, спрятавшись в 
это иглу под Рождество, она выберется из него прямо в Арктику! Там 

она встречает совсем маленького медвежонка, потерявшего маму. Сара понимает, что 
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оказалась внутри дедушкиной истории, которая закончилась грустно. Теперь главное 
желание Сары - помочь медвежонку найти маму. 
 

Виола, Джейсон. Белые медведи / Джейсон Виола ; 
иллюстратор Зак Джаллонго ; перевод с 
английского Виктории Лобачевой ; научный 
редактор: Алексей Бондарев. - Москва : Манн, 
Иванов и Фербер, 2022. - 122, [5] с. : цв. ил. - 
(Научный комикс). - Словарь терминов: с. 123-126. - 
Библиогр.: с. 127. - 6+.  

Вместе с любопытными медвежатами - Аникой и Илой - 

отправляйтесь в увлекательное путешествие по Арктике и 

узнайте всё о жизни белых медведей! Играйте вместе с ними, 

охотьтесь, стройте берлоги и осваивайте важные навыки по выживанию в одном из 

самых суровых мест на Земле. Только так вы раскроете тайну о том, как этим 

величественным животным удалось превратить Арктику из безжизненной ледяной 

пустыни в уютный и родной дом. 

 

Голд, Х. Последний медведь / Ханна Голд ; 

иллюстрации Леви Пинфолда ; пер. с англ. Нина 

Фрейман. — Санкт-Петербург : Поляндрия Принт, 

2022. — 303 c. : цв. 12+ 

На Медвежьем острове не осталось белых медведей. Во всяком 
случае, так говорит отец Эйприл, учёный, отправляясь вместе с 
дочерью на полгода в Арктику по работе. Но однажды ночью 
Эйприл видит на острове что-то очень похожее на медведя. 
Белого медведя, которого там быть не должно, - голодного, 
одинокого, оторванного от дома. 
Так начинается самое большое, самое важное путешествие в её 

жизни. Путешествие, которое должно спасти медведя. А может, и саму Эйприл... 
 

Десмонд, Д. Белый медведь: [для чтения 
взрослыми детям] / Дженни Десмонд ; [ил. Дженни 
Десмонд ; пер. с англ. Дианы Шалаевой]. - Москва : 
Манн, Иванов и Фербер, 2017. - [40] с. : цв. ил. - (МИФ 
детство).  0+. 

Эта книга перенесет вас в загадочный мир арктических пустынь, 

где обитают самые большие наземные хищники нашей планеты - 

белые медведи. Вас ждет увлекательный рассказ, полный 

неожиданных и забавных фактов об этих животных, а также 

прекрасные авторские иллюстрации, на которых мастерски передана красота 

Заполярья. 
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Ермакова, С. И. Созвездие для Киля / С. И. Ермакова; 

худож. А. И. Хозяинова. – [Б.м.], 2020.- 10с.: ил. 0+ 

Север. Суровый климат. Полярная ночь. Как поверить в то, что 

здесь можно найти увлечение, когда глава семейства ушёл на 

охоту? Медвежонок Киль со своими родителями покажет 

удивительную картину звёздной системы и посчитает каждую 

звёздочку вместе с тобой. 

 

 

Карпенко, И. А. Мишкина книжка, или Северные 
истории, рассказанные белым медведем / И. А. 
Карпенко; Государственный музей истории Санкт-
Петербурга; ред. Ю. З. Кантор; худож. С. А. Носов. - 
Санкт-Петербург: Б.и., 2017. - 24c.: ил. 0+. 

Издавна образ России связан с медведем. «Это страна медведей, 

здесь медведи ходят по улицам…" — не раз и не два доводилось 

слышать каждому. Так что же это за медведи? Как они выглядят и 

где обитают? Самые настоящие, узнаваемые и знаменитые — это 

медведи белые. Как ни странно, они действительно повсюду, они 

веками рядом с человеком. Стоит только внимательно присмотреться. Живут на гербах 

старинных русских городов и новых поселений, появившихся уже в ХХ веке. Это 

медведи, "живущие среди звезд" и в самом "северном" зоопарке мира. А еще они 

прочно обосновались на рекламных плакатах, конфетных обертках и даже в 

произведениях искусства. Как же так произошло? Узнаем  вместе! "Мишкина книжка" 

состоит из 10 историй, рассказанных малышам доступным языком от лица белого медведя. 

 

Коста-Прадес, Б. Белый медведь - тень на льду : 
научно-популярная литература / Бернадетт Коста-
Прадес ; ред. совет (рук. издания) Б. Канетти ; 
подбор ил. А. Лопретт. - Москва : Атлас, 2008. - 30 
с. : цв. ил. - (Энциклопедия животных. Крупные 
млекопитающие). 6+ 

Из семейства медвежьих полярный медведь лучше всего 

приспособился к окружающей среде. Но кто же на самом деле 

это огромное млекопитающее? Как и почему его шерсть стала 

белой? Как ему удается прокормить себя во льдах Арктики? 

Любит ли он компанию или предпочитает одиночество? Что он делает, когда на смену 

льдам приходит короткое полярное лето? Как воспитывает своих детенышей? Об этом 

и многом другом вы узнаете из книги «Белый медведь - тень на льду». 

 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id751
http://web-irbis.cbstolstoy.ru/BIN_IRBIS/cgi-bin/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=SVODN&P21DBN=SVODN&S21STN=1&S21REF=&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0-%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D1%81,%20%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%82
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Линкольн, Х. Как медвежонок солнце искал / текст 
и илл. Хейзел Линкольн. – Москва: Добрая книга, 
2017. – 36с: цв.ил. 0+ 

Маленький медвежонок родился в стране вечных снегов и 
льдов. Он жил в глубокой теплой пещере со своей мамой. 
Летом он любил играть и резвиться на солнце. Когда в его 
страну пришла зима, солнце зашло за горизонт и дни стали 
холодными и темными. Медвежонок испугался, что солнце 
может никогда не вернуться и пошел его искать. На своем 
пути мишка встретит северных оленей, тюленя и огромного 
кита. Увидит северное сияние и найдет солнце, которое 
всегда возвращается. В конце книжки есть три страницы 
фактов про полярную ночь, северное сияние и животных Севера. 

 

Мартыщенко, Ю. Медвежонок Федор. Путь домой 
: [комикс] / автор текста, иллюстратор Юлия 
Мартыщенко ; леттеринг Андрей Кудрявцев]. - 
Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2021. - 93, [2] с. : 
ил. 0+ 

"Медвежонок Фёдор" - это тёплая зимняя сказка о дружбе, 

отваге и самостоятельности. Фёдор - маленький 

непоседливый медвежонок, очень любопытный и 

любознательный. Всё ему нужно проверить и попробовать 

самому! Однажды с крохой случилась беда - он потерялся... и 

остался совсем один среди бескрайней Арктики. Как теперь отыскать дорогу домой? 

Неужели он больше никогда не увидит маму и сестрёнку? Хорошо, что мимо 

проплывал ледокол, и ученый по имени Максим заметил медвежонка. Может быть, этот 

человек поможет Федору вернуться домой, к семье?.. Так и началась эта удивительная 

история о дружбе человека и белого медведя... 

 

Марысаев, Е. К. Повесть о белой медведице; [Пират]: 
повести       / Е. К. Марысаев; послесл. И. Стрелкова; 
рис. И. Ушакова. – Москва : Дет.лит., 1981. - 206 с.: ил.  
12+ 

События этой книги протекают в самых отдаленных уголках нашей 

Родины, где царствует холод и живут сильные, мужественные 

люди. Главные герои повестей — белая медведица и собака по 

кличке Пират. Немало трагических испытаний выпало на долю этих 

зверей... Любить, беречь «братьев наших меньших», помогать им, 

а не уничтожать бездумно — таким должен быть принцип человека 

разумного, утверждает автор. 
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Миттон, Т. Снежный медвежонок / Тони Миттон ; 
иллюстрации Элисон Браун ; [перевод с 
английского М. Визеля]. - Москва : АСТ : Книги 
Вилли Винки, 2020. - [32] с. : цв. ил. - (Красивые 
книжки для нашей малышки) (Книги Вилли Винки) 
(Сказка на ночь). - 0+ 

Маленький медвежонок бродит по бескрайним снегам в поисках 
нового дома. Куда ему отправиться? Каждый уголок и закоулок 
леса уже занят другими животными. Кажется, что нигде нет 
места для медведя. Но вот вдалеке вдруг что-то замерцало. 
Это домик, где живёт маленькая девочка! Может быть, там сможет поселиться и 
снежный медвежонок? 
«Снежный медвежонок» – это невероятно тёплая зимняя история, которая покорит как 
маленькие, так и большие сердца. 

 
Осипова, Н. Медвежонок Васька : [Рассказы]  / Нелли 

Осипова;  [ил.: М. Салтыков]. - Москва : Малыш, 

1973. - [20] с. : ил. 0+ 

Это история о том, как медвежонок поселился на полярной 

станции и подружился с полярниками. 

 
 
 

 

Отчего у белого медведя нос черный : 
юкагирские народные сказки / Перевод, 
обработка Б. Привалова; худож. М. Ромадин. – 
М.: Малыш, 1970. – 24с.: ил. – (Сказки дружной 
семьи). 0+ 

«Белый медведь по зимней тундре идёт – его не 
заметишь. Со льдины на льдину перескакивает – будто 
ветер снегом кидается. На берегу станет – как кочка, 
снегом прикрытая. Но всё это только тогда, когда 
медвежьего носа не видно. Потому что нос у него – чёрный. Кругом всё бело, а чёрный 
мячик по льдине скачет – медведь бежит. Из-за носа своего остаётся очень часто ни с 
чем – все от него удрать успели! В давние времена, однако, медведь весь белым был. 
И нос у него был белый. Тогда он не только к моржу или нерпе легко подкрадывался, 
но и к человеку не боялся близко подходить. Охотники в тундру уйдут, а он к стойбищу 
подходит, женщин и детей пугает, еду крадёт. Надоело это людям, решили они 
медведя проучить». Что же было дальше? Каким образом люди проучили медведя? 
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Перри, Р. Мир белого медведя: Пер. с англ. /            

Р. Перри. - Ленинград: Гидрометеоиздат, 1974. -

158с., 4л. ил. 12+ 

Английский литератор Ричард Перри в живой и увлекательной 

форме рассказывает о жизни белого медведя: как рождается и 

живет этот могучий зверь, чем питается, как охотится, где 

странствует и залегает в берлогу. В книге широко использованы 

записки и дневники полярных путешественников, а также 

научная литература.  

 

Петреску, Ч.  Фрам - белый медведь: Повесть / Ч. 
Петреску; пер. с рум. Л. Долгошевой и К. Ковальджи; 
рис. В. Высоцкого. - Москва: Дет.лит., 1975. -159с.: ил. 
12+ 

Цирковой белый медведь Фрам как артист не знал себе равных, но 

потом вдруг больше не смог плясать, играть на гармонике и 

показывать акробатический номера - он затосковал по родным льдам 

и снегам. Добрые люди отвезли его в Америку. Но среди людей 

Фрам жил почти с самого рождения - маленьким медвежонком его поймали эскимосы, а 

потом моряки привезли его в южный портовый город и продали в цирк, - и поэтому он 

почти ничего не знает о своей суровой родине. Каким же станет его возвращение на 

родину, и чем закончится история доброго и совсем не хищного медведя? 

 

Приключения полярного медведя: повесть, рассказы: 
пер. с англ. / пер. В. Неделин; Н. К. Чуковский; худож. О. 
Михайлов. - Санкт-Петербург : Азбука-классика, 2006. - 
285c.: ил. 12+ 

Невероятные приключения северного медведя. 

Бывалые северные охотники говорят, что в схватке со зверем 

проигравший платит жизнью. И когда началась большая охота, 

другого выбора нет. А если этот зверь огромный медведь, да еще с 

детенышем? Значит, тебя ждет либо смерть, либо слава великого 

охотника. Но однажды произошло чудо: человек и зверь испробовали все средства, все 

уловки и хитрости и поняли наконец, что они оба великие бойцы. И тогда человек 

опустил ружье, чтобы могучий зверь остался в живых. 

Потому что у великих бойцов своя цена победы, и судят они друг друга по законам 

Севера. 

 

 

 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id1140
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Тейлор, Ш. Снежный медведь / Шон Тэйлор ; 
иллюстрации Клэр Александер ; перевёл с англ. 
Артём Андреев. — Санкт-Петербург : 
Поляндрия, 2020. — [27] с. : цв. ил. 0+ 

Эта история адресована самым маленьким читателям и 
слушателям. Она о зиме и немного о волшебстве. А ещё о 
том, как важно слушаться взрослых. Игги и Мартина очень 
обрадовались снегу и слепили из него большущего 
снеговика, который получился похож на доброго снежного 
медведя. А потом ребята стали кататься на санках и 
оказались вдали от дома в дремучем лесу. И кто знает, чем 
бы закончилась история, если бы им на помощь не пришёл тот самый снежный 
медведь. 

 

Успенский, С. М. Белый медведь / С. М. Успенский ; 

АН СССР. - Москва : Наука, 1977. - 80 с., 2 л. ил. : ил., 

карт. - ("Человек и окружающая среда"). 16+ 

Белый медведь — редкий представитель мировой фауны, 

приспособившийся к жизни в исключительно трудных условиях — 

во льдах Северного Ледовитого океана. Этому животному и 

посвятил свою книгу доктор биологических наук С. М. Успенский. 

В ней рассказывается о численности белого медведя, его 

поведении, морфологических и физиологических особенностях. 

Большое внимание уделено мерам охраны животного мира. 

 

Флетчер, С. Путешествие белой медведицы: 
северная сказка: [роман]: пер. с англ. / С. Флетчер; 
худож. обл. Ш. Ребеншид; пер. Е. С. Токовинина. - 
Москва: АСТ, 2019. - 286c. - (Золотой компас). 12+. 

Однажды в далёком Средневековье король Норвегии решил 
подарить королю Англии белую медведицу. Ей предстояло 
отправиться в долгий путь по морю, но, запертая в клетке, она 
не подпускала к себе никого из матросов, не хотела есть и 
пить, рычала и скалилась, стоило кому-то приблизиться. И 
только мальчик Артур сумел успокоить её своими песнями. 
Вместе с медведицей он отправился в Лондон и со временем 
понял, как тоскливо ей, рождённой плавать в бурных водах, в 
тесной клетке на ладье. Желание оказаться на воле так ему знакомо… Смогут ли они 
когда-нибудь снова стать свободными? 
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Чаплина, В. В. Фомка - белый медвежонок : 

[рассказы : для мл. шк. возраста] / Вера Чаплина 

; худож. Е. Андреева. - Москва : Стрекоза-Пресс, 

2005 (ГУПП Дет. кн.). - 61, [3] с. : цв. ил. - (Б-ка 

школьника). 6+ 

Автор книги - Вера Васильевна Чаплина - много лет 
проработала в Московском зоопарке. Она работала с 
детенышами самых разных животных. Она считала, что 
животные умеют радоваться, любить и страдать, как люди. 
Вера Васильевна расскажет о белом мишке Фомке. Как он 
попал в зоопарк, каким было его любимое лакомство, и как он 

подружился с тигренком Сироткой. Четыре познавательных и занимательных рассказа 
о жизни Фомки учат нас с детства относиться к животным с любовью и уважением. 

 

Яковлев, Ю. Я. Умка / Ю. Я. Яковлев; худож. Г. Е. 

Никольский. - Санкт-Петербург; Москва: Речь, 

2019. -16 c.: ил. - (Любимая мамина книжка). 0+ 

Знакомый многим по одноимённому мультфильму белый 
медвежонок Умка живёт в снежной берлоге вместе со своей 
мамой медведицей. Она рассказывает ему про огромный мир 
за пределами берлоги, а в одно прекрасное весеннее утро 
медведи выбираются наружу, чтобы увидеть его воочию. 
Умку ждут удивительные открытия, знакомство с мальчиком и 
путешествие на льдине вместе с мамой. 
 

 

Яснов, М. Д. Медвежонок Энко спасает Новый год / 
Михаил Яснов, Михаил Ахманов ; [худож.: Инна 
Глебова, Александр Глебов]. - Санкт-Петербург : 
Качели, 2017. - 78, [2] с. : цв. ил.  0+. 

Белый медвежонок по имени Энко живет в зоопарке "У трёх 

дубов". А директор зоопарка - настоящая фея. Поэтому звери и 

птицы первыми узнали, что Дед Мороз в этом году не приедет. 

И Нового года не будет! Дети и взрослые, бегемоты и орлы 

останутся без праздника и без подарков. Кто же решится на далёкое путешествие к 

Северному полюсу? Медвежонок Энко и команда во главе с попугаем Кумамберро 

отправляются в путешествие на воздушном шаре в поисках золотого клевера… 

 

 

 

https://www.deti.spb.ru/art_rus/a_id118
https://www.deti.spb.ru/art_rus/a_id118
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Яснов, М. Д. Медвежонок Энко и волшебные 

желуди / Михаил Яснов, Михаил Ахманов ; 

[худож.: Инна Глебова, Александр Глебов]. - 

Санкт-Петербург : Качели, 2018. - 60, [3] с. : цв. ил. 

- (Волшебный фонарь).  6+ 

Новые приключения белого медвежонка Энко из зоопарка "У 

трёх дубов". В город давно пора прийти весне, но она 

почему-то задерживается. Обычно в первую ночь марта фея 

Анна Сергеевна взмахивала палочкой над волшебными желудями, и всё расцветало. А 

в этом году... 

Но историю нужно рассказывать с самого начала. У ворот зоопарка растут три 

огромных дуба. Обычные жёлуди на них созревают в конце лета. А в последние дни 

февраля на ветках появляются три волшебных жёлудя. Юркие обезьянки разыскивают 

их и приносят на праздник первой весенней ночи. Однако в этом году жёлуди исчезли! 

Неужели весна так и не наступит? Храбрый Энко с верным другом попугаем 

отправляются на поиски пропажи. 

ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ 

Бакулина, Э. Д. В океане : [Рассказы] /                    

Э. Бакулина, А. Яблоков. - Москва : Малыш, 1983. 

- [12] с. : цв. ил. 0+ 

Эта книжка о том, как учёные изучают жизнь морских зверей. 

Звери - это те животные, детёныши которых кормятся 

материнским молоком. Как и сухопутные, морские звери 

дышат воздухом. Почти все морские звери - кочевники, 

подолгу на одном месте не живут. Кочуют в океане из моря в 

море. Но у них есть излюбленные места, куда они каждый 

год обязательно приплывают и остаются на месяц-другой. 

Здесь у них родятся детёныши. Именно в такие места и направляются учёные. 

Вдалеке, чтобы не пугать животных, устраивают они маленькие лагеря и наблюдают 

днём и ночью за жизнью морских зверей. Зачем они это делают? Морских зверей 

осталось мало на земле. А некоторые могут исчезнуть совсем, если не уберечь их от 

этой опасности. Вот почему учёным и надо знать, сколько детёнышей рождается у 

морских зверей, в каких условиях они подрастают, чем питаются. Авторы этой книги - 

учёные-биологи. Они участвовали в специальных экспедициях, изучали условия жизни 

морских зверей, о которых здесь рассказывают. 

Барков, А. С. Кто на Севере живет / А. С. Барков; 
худ. А. Сичкарь.– М. : Росмэн-Лига, 1997.– 10 с. : цв. 
ил.– (Мир животных). 6+ 

"Кто на севере живет" - это десять маленьких 

иллюстрированных рассказов о черно-бурой лисице, северном 

олене, гренландском тюлене, белом медведе, белой сове, 

овцебыке, арктическом волке, морже, тупике, гаге-гребенушке. 

Самые маленькие читатели познакомятся с животными Севера. 

 

https://catalog.ekimovka.ru/opac/index.php?url=/auteurs/view/6036/source:default
https://catalog.ekimovka.ru/opac/index.php?url=/auteurs/view/6036/source:default
https://catalog.ekimovka.ru/opac/index.php?url=/auteurs/view/11235/source:default


26 
 

 

Бороздин, В. П. Большая Хета сердится : Рассказы и 

повесть / Виктор Бороздин; [Рис. Г. Валька]. - Москва 

: Дет. лит., 1986. - 205, [2] с. : ил. 7+ 

В книгу входят рассказы и повесть о жизни детей и взрослых на 

Севере, о тундре, о своеобразии северной природы, о защите 

зверей и птиц: «Умка и двулапые с большой скалы», «Как тундра 

шутки шутит», «На оленьей тропе», «Во льдах Белого моря», «Там, 

где звенит Енисей». 

 

Вахрушева, Е. В. Растения и животные Арктики : атлас / 
Е. В. Вахрушева, В. И. Сивоглазов. - Москва : Дрофа, 
2011. - 63 с. : цв. ил.; 21 см. - (Твой первый атлас-
определитель). 6+ 

Книга представляет собой краткое руководство для определения 

наиболее распространенных представителей флоры и фауны 

Арктики. Издание содержит красочные иллюстрации растений и 

животных и рассказывает об их строении и жизнедеятельности. 

 

Во льдах Арктики / [О. Мозалева; худож. 

Н. Василюк]. -  Москва : Мозаика-Синтез, 

2018. – 12с., ил.- (Книжки – панорамки. 

Объемные картинки). 0+ 

Хотите побывать на холодном Севере? Все 
возможно с книгой «Во льдах Арктики» серии 
«Книжки-панорамки»! 
На красочных разворотах с объемными панорамами 
перед Вами раскроется красота удивительного 
мира живой природы. Рассматривая яркие иллюстрации, слушая стихи и выполняя 
задания на внимательность, малыш познакомится с животными, обитающими в 
Арктике, и запомнит их названия. Книжка-панорамка будет долго радовать малыша, 
ведь она изготовлена из плотного картона. Занятия по ней способствуют развитию 
речи, внимания, памяти, а также расширению представлений об окружающем мире. 

 

Десмонд, Д. Синий кит / Дженни Десмонд, 
иллюстрации автора ; перевод с английского 
Дианы Шалаевой. — Москва : Манн, Иванов и 
Фербер, 2017. — 42 с. : цв. ил. — (МИФ. Детств). 0+ 

С этой книгой вы погрузитесь в воды океанов и встретите там 

самое большое животное нашей планеты - синего кита. Вас 

ждет увлекательный рассказ, полный неожиданных и забавных 

фактов. А необычные авторские иллюстрации помогут узнать 
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это редкое животное поближе. Фишки книги: замечательные разворотные 

иллюстрации, проверенные научные факты, художественный текст, наглядные 

сравнения. Например, автор показывает, сколько весит кит в бегемотах или сколько 

молока в день выпивает детеныш кита (теленок) в пересчете на бутылки. 

Забавные и дополняющие текст детали, которые можно обнаружить, лишь 

внимательно рассматривая картинки. Например, как выглядят пятна на коже кита или 

микроскопические водоросли диатомеи. Автор полностью погружает ребенка в рассказ, 

заставляет следовать за главным героем, вместе с ним удивляться чудесам природы, 

что делает ребенка более открытым для усвоения новых знаний. 

 

Званцев, К. Суровые просторы: записки 
полярника-охотника / К. М. Званцев. – Л.: Детгиз, 
1956. – 64 с.: ил. 6+    

Арктика – родина многих пернатых, которые большую часть 

времени проводят в тёплых странах. Когда настаёт пора 

гнездования, они стаями летят к себе домой, на Крайний 

Север, выводить и растить птенцов. О том, как это 

происходит у разных птиц, можно прочитать в рассказе 

«Птичий гомон». 

«Нигде на земном шаре так не ценятся собаки, как в 

Арктике. Собака в Арктике – ближайший друг и помощник 

человека. Собака ездовая возит его; собака-оленеводка 

охраняет и пасёт стада; собака-медвежатница помогает в охоте». О суровой трудовой 

жизни человека и собаки в Арктике, об их крепкой дружбе юные читатели узнают из 

рассказа «Полярные собаки». 

Эти и другие истории собраны в книге «Суровые просторы». Читатель узнает много 

интересного о быстрых северных оленях, неповоротливых моржах и шустрых занятных 

песцах. Написал рассказы опытный полярник и бывалый охотник Константин Званцев. 
 

Згуриди, А. Во льдах океана / А. Згуриди. – Л.: 

Детгиз, 1958. – 44. с.: ил. 6+ 

Скованы льдом воды Северного Ледовитого океана. 

Больше половины года здесь длится зима. Кажется, что 

океан спит глубоким сном под покровом полярной ночи. Но 

это только кажется. Несмотря на вечную стужу и мрак, 

океан полон жизни. В его глубине скрыт целый мир 

удивительных существ! О секретах и тайнах этого 

подводного мира рассказывает Александр Згуриди в книге 

«Во льдах океана». Оказывается, вода до дна не 

промерзает и даёт приют множеству морских животных и 

растений – от самых маленьких, рассмотреть которых 

можно только под микроскопом, до самых больших, длиной 

несколько десятков метров. Все эти животные и растения тесно связаны друг с другом 

и с окружающей средой. Под её влиянием у каждого из них выработались свои особые 

приспособления для жизни в океане. Например, актинию многие могут принять за 

цветок. По внешнему виду она похожа на хризантему или георгин. На самом деле это 

животное-хищник. Стоит маленькой рыбке или рачку неосторожно коснуться «цветка», 

как вмиг «лепестки»-щупальца охватывают жертву. О том, кто возит актинию на себе, 
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как меняет свою окраску рыба камбала и кого рыбаки прозвали морским волком, 

читайте в этой книге. 

Киплинг, Р. Белый котик / Редьярд Киплинг ; 

перевод с английского Е. М. Чистяковой-Вэр ; 

художник Виктория Денисова. - Москва : Энас-

Книга, 2017. - 30, [2] с. : цв. ил.; 26 см. - (Волшебная 

книга). 6+ 

На Алеутских островах, в Беринговом море, у самого сильного 

драчуна-котика Морского Ловца родился сын. Это был 

необычный котик, котик с белой шкурой. Белого котика никогда 

еще не бывало на морском лежбище, поэтому окружающие 

животные и птицы сначала относились к нему с подозрением. 

Ему пришлось столкнуться с жестокостью людей, с насмешками своих собратьев, но он 

не стал мириться с несправедливостью этого мира, а одержал победу над врагами и 

привёл своё племя к безопасным берегам... 

Замечательный писатель Редьярд Киплинг наделяет своих персонажей человеческими 

чертами. Вспомните любопытного слонёнка, ленивого верблюда или мудрого удава. 

Жизнь для Киплинга — это борьба, и побеждает в этой борьбе тот, у кого сильнее дух и 

тверже воля. Эта история — не исключение. 

 

Мазур, Е. Сокровища Севера / Е. Мазур, И. Мазур; 
худож. А. Пятикоп. – М.: Иванушка, 1997. – 47 с.: 
ил. 6+ 

С давних времён обжили люди Север – удивительный край, 
где, несмотря на суровый климат, животный мир интересен и 
многообразен. 
«Каждый зверь, каждое животное в тундре с самого 
рождения становится самостоятельным. В суровых условиях 
Севера не приходится рассчитывать на помощь, надо 
самому раздобыть пищу, построить для себя дом, 
позаботиться о своих малышах, защититься от врагов. 
Природа проявила заботу обо всех животных – дала им 
тонкий нюх, острый слух и отличное зрение». 
Самые маленькие четвероногие обитатели тундры – лемминги. Один раз в несколько 
лет они вдруг покидают родную тундру и уходят в поисках других мест обитания. 
Почему? Зачем некоторые животные на зиму впадают в спячку? Ответы на эти и 
другие вопросы юные читатели найдут в книге «Сокровища Севера». А проникнуться 
тёплым и добрым отношением к северным растениям и животным помогут 
замечательные иллюстрации художника Александра Пятикопа. 
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Морозова, Л. История о маленьком тюлене по имени 
Тоо / Лейла Морозова ; иллюстрации Егора 
Алексеева. — Санкт-Петербург : Благотворительный 
фонд «Острова», [б. г.]. — [22] с. : цв. ил. 6+ 

Маленький тюленёнок Тоо родился «далеко-далеко на севере, на 
льдистом берегу сурового Берингова моря». Мама-тюлениха, как 
и все на свете мамы, очень любит своего малыша и заботится о 
нём. И страшно беспокоится, когда Тоо плохо ест, не набирает 
вес и когда у него болит животик. Старый и мудрый доктор 

Северный олень прописывает тюленёнку листья водорослей. Вот только как приучить 
маленького пациента принимать целебные водоросли, даже когда мамы нет рядом? 
Ведь он так легко обо всём забывает, заигравшись с другими тюленятами! Но Тоо 
горячо любит маму и, конечно, всему научится, чтобы не причинять ей лишних 
беспокойств. 

 

Овсянникова, Е. В. Птицы Арктики / Е. В. Овсянникова, 

В. И. Сивоглазов. - Москва : Дрофа, 2009. - 63 с. : цв. 

ил.; 20 см. - (Твой первый атлас-определитель). 6+ 

Книга представляет собой краткое руководство для определения 
распространенных видов птиц, обитающих в Арктике. Издание 
содержит красочные иллюстрации птиц и краткое описание их 
внешнего строения, образа жизни, распространения и значения для 
человека. 

 

Реншлебротен, Л. Под арктическим льдом / Лина 
Реншлебротен ; пер. с норвежского Д.Солдатова. 
— М.: Паулсен, 2020. — 80 с. : цв. ил. 6+ 

Север — это не только безграничные ледяные просторы, но и 
неповторимая экосистема. Автор этой книги знакомит 
читателя с простейшими микроорганизмами и их ореолом 
обитания. В воде, на дне океана и даже непосредственно во 
льду можно обнаружить удивительное видовое разнообразие. 
Даже криль важен для сохранения экологического равновесия! 
Без этого моллюска многие млекопитающие просто не 
выживут. Также читатель узнает о рыбах холодных морей. 
Находиться в таких климатических условиях могут далеко не 
все. И у рыб должны быть соответствующие биологические механизмы 
приспособления, о которых автор подробно рассказывает. 
Разговор о природе Арктики будет неполным без упоминания крупных жителей этих 
широт. Читателей ждёт встреча с белым медведем, белухой, гренландским китом, 
нарвалом. Сегодня как никогда Арктика нуждается в бережном отношении и защите со 
стороны человека. Читатель узнает, что делается для сохранения Северного 
Ледовитого океана и его обитателей. 
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Сладков, Н. И. Кто живёт во льдах : [рассказы : для 
младш. школьн. возраста]            / Н. Сладков ; 
[худож. Е. Шелкун и др.]. - Москва : Изд-во АСТ, 
Аванта, 2019. - 58, [5] с. : цв. ил. - (Первые книжки о 
животных). 0+ 

Книга Николая Сладкова "Кто живёт во льдах" расскажет 
читателям, как живут разные звери и птицы за полярным кругом 
- на Северном полюсе и в тундре. Кто такой морской заяц, 
почему казарка сокола не боится, как охотится белый медведь, 
зачем моржу нужны бивни… и многое-многое другое. 
Тёмные отвесные скалы у моря, на карнизах рядами птицы, 

словно белые бусы. Это птичий базар. "Базар" - потому, что всегда тут крик, гам, 
сутолока - как на настоящем базаре. Не могут птицы решить: чьё гнездо лучше? Днём 
спорят, ночью спорят: благо, летом тут и ночью светло, как днём. 

 

 
Снегирев, Г. Я. Белёк: рассказ [для дошк. 

возраста] / Г. Я. Снегирев.  – Москва: Малыш, 

1984. – 6 с.: ил. 0+ 

Куда ни глянешь, вокруг одни льды. Белые, зеленоватые, 
блестящие на солнце. Я стал вглядываться в узкую полоску 
воды, которую разрезал во льдах наш корабль. 
И вдруг я увидел два чёрных глаза. Они смотрели на меня со 
льдины, медленно проплывавшей мимо. 
— Стой! Стой! Кто-то за бортом! — закричал я. 
Корабль замедлил ход и остановился. Пришлось спустить 
шлюпку и вернуться к льдине. 
Льдина была покрыта искрящимся снегом. И на снегу, как на одеяле, лежал белёк — 
детёныш тюленя. Тюлени оставляют своих малышей на льду, и только утром 
приплывает к бельку мать, покормит молоком и опять уплывает, а он весь день лежит 
на льдине, весь белый, мягкий, как плюшевый. И если бы не большие чёрные глаза, я 
его не заметил бы. Положили белька на палубу и поплыли дальше. Что же произошло 
дальше? Чем закончилась история про тюлененка? 
 
 

Старостин, А. С. Жулька на полюсе: рассказ / А. С. 

Старостин; рис. Ю. Копейко. - Москва: Дет. лит., 

1981. - 16с.: ил. 6+ 

Рассказ о дворняге, посетившей станции на Северном полюсе и 

в дальнейшем летавшей с летчиками полярной авиации. 

 

 
 

 

 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id1660
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Там, где всегда мороз: животные Севера: учебно-
методическое пособие для чтения взрослыми 
детям. – М.: ИД «Карапуз», 2008. – 18 с.: ил. 

На холодной белой льдине 
Сладко спит, как на перине, 
Белый, будто зимний день, 
Новорожденный тюлень. 
 
Вот так увлекательно, в стихотворной форме авторы этой 
книжки рассказывают о животных Севера самым маленьким 
читателям. Каждый разворот этого небольшого издания 
посвящён отдельному животному: северному оленю, моржу, 
тюленю. Замечательные иллюстрации позволят ребёнку рассмотреть животных во 
всей красе, а яркие стихи помогут пробудить интерес к природе, любознательность, 
желание узнавать что-то новое. 
Кроме этого, авторы издания предлагают дополнительную информацию для взрослых, 
которая поможет им рассказать ребёнку о каждом животном, а также советы по 
организации интересных занятий с малышом по этой книжке. 

 
 

Ткаченко, А. Вот ты какой, северный олень!        / 
А. Ткаченко; худож. О. Громова. – М.: Фома, 2013. – 
24 с.: ил. 6+ 

На севере Архангельской области живут ненцы – один из 

северных народов. Их жизнь невозможно представить без 

главного животного – северного оленя. Сколько пользы 

приносит он людям! Оленья упряжка везёт по тундре нарты с 

грузом и седоком. Чум, в котором живут ненцы, сделан из 

оленьих шкур. Из них же шьют тёплую одежду и обувь. Мясо 

оленя – основная пища в тех краях. Не случайно благодарные 

люди поставили ему памятник. Об этом удивительном 

животном рассказывает Александр Ткаченко в книге «Вот ты какой, северный олень!». 

Юные читатели узнают о том, что едят олени, как их пасут, как растут оленята и какое 

значение имеют оленьи рога. Отдельная глава посвящена событиям Великой 

Отечественной войны, когда «олений десант» на полуостров Рыбачий помог одолеть 

фашистов. 

Фогл, Б. Дело тюленей / Бен Фогл и Стив Коул ; 
[перевод с английского В. А. Ивановой]. - Москва : 
Эксмодетство : Эксмо, 2020. - 152, [1] с. : ил. - 
(Мистер Пес спешит на помощь). - 8+ 

Итак, знакомьтесь, это Мистер Пес - друг всех животных, 
попавших в беду, большой любитель секретов и приключений. 
Мистер Пес живет вольной жизнью и никому не принадлежит. 
Время от времени он прибивается к тому или иному человеку, но 
гораздо больше ему нравится бродяжничать и наслаждаться 
свободой. Не переживайте за него - уж он не пропадет: может и 
станцевать за косточку и вообще к людям подход знает. Однако 
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его главная страсть и призвание - помогать попавшим в беду животным, в данной книге 
- тюленям. Книги Бена Фогла направлены на экологическое воспитание подрастающего 
поколения. Так, из этой книжки дети узнают, как пластиковый мусор может навредить 
животному миру: вот баклан глотает пластиковый пакет и задыхается, вот олень не 
может вытащить голову из пластиковой банки и умирает от голода, запутывается в 
сетях тюлень и т.д. Не волнуйтесь, всем им Мистер Пес поможет! И даже полностью 
решит проблему загрязнения мусором этого местечка, он такой - с любой задачей 
справится. И, конечно, отыщет и спасет двух тюленей - Красотку и Летягу. Люди в книге 
предстают, с одной стороны, достаточно жестокими - стреляют тюленей, вредят 
природе. Но в конце концов, именно люди спасают ситуацию (конечно, при 
непосредственном участии Мистера Пса). Прекрасная книга для детей, любящих 
животных, прекрасный выбор для родителей, которые хотят привить детям 
нравственные ценности: заботу об окружающей среде, внимательное отношение к 
братьям нашим меньшим. В конце книги имеются авторские заметки: краткая 
информация о тюленях и обзор проблемы мусора в сегодняшнем мире.  
 

 

Хинн, О. Г. Арктика : книжка-игрушка / О. Г. Хинн; 

худож., авт. конструкции А.П. Асеев. - Балашиха : 

ТКО АСТ, 1996. - 16 с. : цв. ил. - (Жизнь на земле). 0+ 

Книга в простой, доступной форме рассказывает детям о 

животных, обитающих в Заполярье. На каждой странице 

определенное животное от своего лица говорит об 

особенностях данного вида. В маленькой книге-энциклопедии 

мы встретим белого медведя, моржа, северного оленя, песца, 

лемминга, полярную сову и других животных Арктики. Так как 

эта книга - игрушка, то объемных животных из бумаги ребенок 

может потрогать и даже поиграть с ними.  

 
Холодная Арктика : с многоразовыми наклейками 
: игровое поле, интересные факты, яркие 
наклейки  / [автор текста Т. Минишева ; худож. Н. 
Василюк]. - Москва : Мозаика-Синтез, 2017. - [10] с. 
: цв. ил. - (В мире животных). 0+  
 
Увлекательная книга «Холодная Арктика» серии «В мире 
животных» расскажет Вашему ребенку об удивительном, 
необыкновенном и разнообразном животном мире 
Арктики. Маленький путешественник узнает много 
интересного об этой природной зоне и познакомится с ее 
обитателями. Помимо множества занимательных фактов 
внутри книги малыша ждет сюрприз – большая 
панорамная иллюстрация с изображением арктического 
пейзажа. Дополняя ее яркими многоразовыми наклейками – животными 
Севера, он не только закрепит новые знания, но и создаст красочный плакат, 
которым можно украсить стены комнаты. 
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ДЛЯ СРЕДНЕГО И СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 

 

Алексеев, Ю. Е. Растения тундры /    Ю. Е. Алексеев, 

С. А. Баландин, М. Г. Вахрамеева. - Москва : Классикс 

Стиль, 2003. - 206, [1] с. : цв. ил. - (Энциклопедия 

растений России). 12+ 

В популярной форме приведены наиболее важные и интересные 

сведения о морфологии, экологии, биологии и практическом 

применении растений северной зоны России - тундры. Книга 

богато иллюстрирована.  

 

 

Атлас биологического разнообразия морей 
и побережий российской Арктики / 
[С. Е. Беликов [и др.]] ; под ред. 
В. А. Спиридонова [и др.] ; [лит. ред. 
Е. Д. Краснова] ; [Моск. гос. ун-т им. М.В. 
Ломоносова, Геогр. фак.]. — Москва : [WWF 
России], 2011. — 64 с. : цв. ил., карты, рис., 
фот. цв. — Библиогр.: с. 57-61. 12+ 

Арктика — это не только белый медведь. Здесь в тесной взаимосвязи сосуществует 
множество видов живых организмов, приспособившихся к экстремальным условиям 
Крайнего Севера. Вместе они образуют уникальную с биологической точки зрения 
экосистему и являются источником важной информации о состоянии окружающей 
среды. В Арктике обитает более 20 000 биологических видов, многие из которых 
являются эндемиками региона (встречаются только здесь). К выживанию в холоде 
адаптировались млекопитающие, птицы, рыбы, беспозвоночные, растения, грибы и 
десятки вводов микробов. 
В атласе представлены материалы по федеральным и региональным особо 
охраняемым природным территориям в береговой зоне арктических морей.  
 

Кречмар, А. В. Животный мир Севера России : 
[сборник]  /          А. В. Кречмар, В. А. Забродин. —
 Москва : Россельхозиздат, 1987. — 108, [3] с. : ил. 12+ 

Цель настоящей книги — показать широкому кругу читателей 

большинство видов зверей и птиц Севера. 
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Кузнецов, М. А. О полярных животных /                    
М. А. Кузнецов; Предисл. Е. Е. Сыроечковского. - 
Москва : Мысль, 1973. - 111с.: ил. - (Рассказы о 
природе). 12+ 

В книге «О полярных животных» собраны рассказы, 
относящиеся к разным периодам жизни и работы автора. В 
основном это, естественно, впечатления о встрече и дружбе с 
животными во время долгих полярных зимовок на Новой Земле 
и Чукотке в 30-40-х годах. 
Книга состоит из двух неравных по величине частей. Первая – 
бОльшая - посвящена Арктике. В ней два раздела. Один 
содержит короткие рассказы о диких животных - белухах, тюленях, белых медведях, 
песцах, сусликах-евражках. Другой раздел посвящен четвероногим спутникам 
человека - собакам. Много теплых слов сказано о собаках охотничьих, ездовых и 
просто беспородных дворняжках, которые не хуже других скрашивают зимовщикам их 
суровые полярные будни. 
Во второй части книги рассказывается о животных в Антарктике. 
 
 

Лебле, Б. Б. Охотничьи звери и птицы Севера / Б. Б.  
Лебле. — Архангельск : Сев.-Зап. кн. изд-во, 1965. —
 135 с. : ил. 12+ 

В  книге популярно рассказывается об образе жизни и значении 

охотничьих птиц, населяющих Архангельскую и Вологодскую 

области, Карельскую АССР и соседние с ними территории 

Европейского Севера нашей страны.  

 

 

Успенский, С. М. Арктика глазами зоолога                   / 

С. М. Успенский. - Москва : Наука, 1964. - 144 с. : ил.; 20 

см. - (Научно-популярная серия / Акад. наук СССР). 

12+ 

В книге рассказывается об экспедиции советских ученых на один из 

самых удаленных и труднодоступных островов Северного 

Ледовитого океана - остров Беннета. Автор описывает суровую 

природу этого острова, его своеобразный животный и растительный 

мир. 

Успенский, С.М. Живая Арктика / С.М. Успенский. - 

Москва: Мысль, 1987 – 269с.  12+ 

Известный зоолог-полярник обобщает результаты своих 

многолетних исследований, увлекательно рассказывает о животном 

мире Севера, об истории открытия и освоения Арктики, о 

неповторимой красоте этого сурового края. Особое внимание автор 

уделяет проблеме сохранения богатства и разнообразия живой 

природы Крайнего Севера.  
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Успенский, С. М. Живущие во льдах / С. М. Успенский. 
- 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Мысль, 1983. - 206с., 
8л. ил. - (Рассказы о природе). 16+ 

В книге рассказывается о редких и исчезающих видах животных 

Арктики, внесенных в Красную книгу, и о мерах, предпринимаемых 

для их охраны. 

 

 

Успенский, С.М. Птицы советской Арктики           / 
С. М. Успенский. — Москва : АН СССР, 1958. — 166 с. : 
4л.ил., карты. — (Научно-популярная серия). 12+ 

Книга знакомит читателя с наиболее распространенными птицами 

Советской Арктики (описано около 100 видов), дает 

представление об их биологических особенностях, а также 

задачах и методах их изучения и распознавания; снабжена 

общедоступным определителем птиц. Книга хорошо 

иллюстрирована, содержит 300 рисунков. 

 

Успенский, С. М. Родина белых медведей                  / 
С. М. Успенский. - Москва: Мысль, 1973. - 176с., 16л. 
ил. - (Рассказы о природе). 12+ 

 

В книге известного советского зоолога, исследователя фауны 

Арктики, рассказывается о природе острова Врангеля, о его 

животном мире, об охране обитающих на Севере ценных зверей и 

птиц.  

 

ПОКОРЕНИЕ АРКТИКИ 

История покорения Арктики насчитывает около тысячи лет. Первые русские 
мореплаватели выходили в моря Северного Ледовитого океана еще в XI веке, а в 
XVI была составлена первая российская карта его бассейна. К середине XVIII века, 
благодаря многочисленным экспедициям и легендарным первопроходцам, среди 
которых Витус Беринг, Семен Челюскин, Семен Дежнев, было исследовано и 
нанесено на карты все российское побережье Северного Ледовитого океана.  Не 
только русские мореплаватели исследовали Арктическое побережье. Помимо России, 
в исследованиях принимали участие Англия, Норвегия, США, также собирались  
международные экспедиции. 
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Алиев, Р. А. Изнанка белого. Арктика от викингов до 
папанинцев / Р. Алиев. - Москва : Paulsen, 2016. 12+ 

 

Что влечёт людей в Арктику? Как можно стремиться туда, где царят 

холод и безмолвие? Отвечая на эти вопросы, автор - учёный и 

полярник Рамиз Алиев - рассказывает о том, чем была Арктика для 

человечества в разные эпохи. Для многих она стала местом 

подвигов во имя науки, кто-то ставил "спортивные" рекорды, 

соревнуясь за право первым достичь полюса или проложить новый 

путь. Некоторые, помимо своего желания, стали участниками политических и 

идеологических спектаклей. Многие же и вовсе попали за Полярный круг по чужой 

воле, в качестве заключённых. Обладая обширными знаниями в данной теме, автор 

рисует перед читателем объёмную картину освоения Арктики, не боясь представить 

собственный, иногда парадоксальный взгляд на историю и место личности в этой 

истории. 

 

Бадигин, К. Покорители студеных морей : 
[историческая повесть] / К. Бадигин ; [худож. П. 
Павлинова]. – Москва : Детгиз, 1962. – 223 с. 12+ 
 
Книга написана Героем Советского Союза, капитаном дальнего 
плавания Константином Сергеевичем Бадигиным, автором многих 
детских и юношеских книг на исторические темы. Повесть 
«Покорители студеных морей» рассказывает о борьбе Великого 
Новгорода в XV веке с Тевтонским орденом за северные морские 
пути; о государственном устройстве свободного города Новгорода, 
его торговом значении. 
 

 

Бадигин, К. С. Путь на Грумант. Чужие паруса           / 

К. С. Бадигин. - Москва : Мол. гвардия, 1960. - 456 с. : 

ил. - (Библиотека путешествий). 12+ 

Эта книга рассказывает о малоизвестных страницах славной 

истории русского северного мореплавания и о природе Арктики. В 

литературную основу повествования положено действительное 

событие: шестилетняя зимовка мезенских зверобоев на одном из 

необитаемых островов архипелага Грумант (Шпицберген). 

Кроме отдельных эпизодов, все, порою необычайные, 

приключения четверки отважных русских людей, не вымысел и 

даже не исключительный случай. Подобные происшествия и 

опасности постоянно сопутствовали походам мореходов-поморов — первых 

открывателей и исследователей неведомых земель Северного Ледовитого океана. 
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Бахревский, В. А. Семен Дежнев / В. А. Бахревский ; 

рис. Л. Хайлова. - Москва : Малыш, 1984. - 24 с. : цв. 

ил. - (Страницы истории нашей Родины).  

Не всегда восточная Сибирь была частью России. В далекие 
времена была она неизведанной, «ничьей» землей, о которой 
ходили легенды и мифы. Прочитав эту книгу, мы узнаем об 
отважном первопроходце Семене Дежневе, который на маленьких 
суденышках–кочах отправился в 17 веке в разведывательный 
поход на север Сибири: в место, называемое теперь Чукоткой. 
Там он намеревался наладить торговлю с местным населением, а также прояснить 
ситуацию с этими неизвестными никому землями. Дежнев открыл реку Колыму и сумел 
пройти водным путем между Азией и Америкой, хотя в те далекие времена люди 
считали, что никакого морского перешейка между материками нет. Но это открытие 
осталось неизвестным, так как документы надолго остались в Якутском остроге, а сам 
Дежнев придавал большее значение налаживанию связей с чукчами и эскимосами и 
установлению точек русской колонизации – острогов. Через 80 лет этот пролив 
вторично пройдет Витус Беринг, и пролив получит его имя. Крайнюю восточную 
оконечность Азии назвали мысом Дежнева в честь первопроходца. 6+ 

 

Безбородов, С. На краю света : [повесть] / Сергей 

Безбородов ; рисунки О. Верейского. — Москва : 

Белая ворона / Albus Corvus : Фонд памяти : Музей 

истории ГУЛАГа, 2020. — 512 с. : ил. — (Ex cineribus). 

12+ 

Журналист и детский писатель Сергей Безбородов стал 

участником зимовки советской полярной обсерватории на Земле 

Франца-Иосифа, самого северного в мире человеческого 

поселения в 1933–34 годах. В этой книге – захватывающий рассказ 

о жизни зимовщиков, о непростом быте, тяжелой работе и драматических событиях, 

произошедших в ходе экспедиции. У книги сложная судьба. В 1937 году, вскоре после 

того, как она была напечатана, автора арестовали, а тираж уничтожили. Текст и 

иллюстрации восстановлены по одному из немногих сохранившихся экземпляров. 

Серия «Ex cineribus» посвящена книгам, которые были утеряны или незаслуженно 

забыты в результате сталинских репрессий. 

 

Беляев, Д. П. История открытия и освоения Арктики : 
/ Д. П. Беляев. - Москва : Paulsen, 2020. 12+ 
 
Арктика - суровый, но удивительный край, история которого 
пронизана множеством мифов, легенд и былин. С древнейших 
времён она будоражила воображение не только мореплавателей, 
но и поэтов, сказителей. Крайний Север манил своими тайнами 
путешественников, ученых, чьи заметки и записи порой 
противоречивы, порой фантастичны, но от этого не менее 
интересны. И сегодня этот район Земли привлекает людей 
огромными запасами природных ресурсов, наземными и морскими 

транспортными магистралями, важным геополитическим местоположением. Сейчас 
интерес к Арктике необычайно возрос - как к региону, формирующему климат на всей 
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планете. Арктика - территория, ставшая приоритетной для экономического и 
геополитического развития России.  
Книга охватывает период от самых ранних упоминаний северных земель и до наших 
дней. Значительную часть издания составляют рассказы о многочисленных 
экспедициях и исследованиях, биографии полярных путешественников. 
 

Бундур, О. С. Кто был первым на Северном полюсе: 

история покорения/ О. С. Бундур; худож. О. Зинюкова. 

- Москва : Паульсен, 2018. -  32с.: ил. - (Великие 

экспедиции). 7+ 

В первой половине ХХ века Арктика была сценой, на которой 
разворачивались небывало-сказочные события. Только играли на 
этой сцене не актёры, а отважные люди, изучавшие и осваивавшие 
Крайний Север. А знаете ли вы, кто был первым на Северном 
полюсе? Нет? Тогда самое время разобраться в этом непростом 
вопросе и отправиьтся в путешествие. Оно будет интересным. 
Сотни людей пробовали добраться до макушки планеты: пешком и на собачьих 
упряжках, на дирижаблях и самолётах, на подводных лодках и ледоколах, прыгали на 
полюс на парашютах и шли к нему на лыжах. Попыток было много, но далеко не все 
они оказались успешными. Например, великие норвежцы Нансен и Амундсен в разное 
время пытались достичь полюса с дрейфующими льдами, но потерпели неудачу. 
Американцы Кук и Пири оспаривали друг у друга первенство в покорении полюса в 
суде, но на деле ни один из них, видимо, не достиг заветной точки. 
И все же в конце нашего путешествия мы с вами точно узнаем, кто оказался на полюсе 
первым и действительно смог это доказать! 
 

Воскобойников, В. М. В ледовом походе / Валерий 
Воскобойников; [Худож. Н. Андреев]. - М. : Малыш, 
1989. - 39,[1] с. 6+ 

Отто Юльевич Шмидт - известный советский учёный, математик. 
Но для многих поколений людей в нашей стране его имя связано с 
покорением Арктики, с освоением Северного морского пути, 
значение которого для России в полной мере начинает 
осознаваться только сейчас. О том, как советские полярники во 
главе с академиком, Героем Советского Союза О. Ю. Шмидтом 
осваивали Северный Ледовитый океан, рассказывает эта книга.  

Воскобойников, В. М. Зов Арктики. Героическая 
хроника. Академик Шмидт / В. Воскобойников. - М.: 
Молодая гвардия,1975. - 192с.: ил. 12+ 

Книга о выдающемся ученом, первооткрывателе Севера Отто 
Юльевиче Шмидте, академике и мореплавателе. Посвящена она 
легендарному плаванию на ледоколе "Сибиряков". Но, повествуя 
об этой экспедиции, автор рассказывает и обо всей жизни этого 
крупнейшего советского ученого и замечательного человека. 
Книга иллюстрирована гравюрами художника А. Голицына и 
фотографиями.  

 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/?a_id=601
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Зингер, М. Рассказы старого полярника / М. Зингер; 
рис.              А. Солдатова,  А. Тамбовкина. – Москва : 
Детгиз, 1959. - 46с.: ил. 6+ 

Зингер Макс Эммануилович - писатель-путешественник. В 
качестве корреспондента «Правды» и «Известий» четыре раза 
прошел Северным морским путем, плавал на «Сибирякове», 
«Красине», «Малыгине», летал на первых самолетах полярной 
авиации, неоднократно проходил Енисей, Лену, Колыму от 
верховьев до Ледовитого океана.  

 

 
 
Каневский, З. М. Загадки и трагедии Арктики / Зиновий 
Каневский. - Москва : Паулсен, 2020. - 224 с. – (Серия 
«Полярная»). 16+ 
 
Загадочное и трагическое идут в Арктике рука об руку. Погибшие и 
исчезнувшие экспедиции далекого прошлого, суда В. Русанова и Г. 
Брусилова, пропавшие уже в XX в., секреты, связанные с эпопеей 
спасения экипажа дирижабля "Италия", таинственная Земля 
Санникова, острова-миражи в Ледовитом океане, исчезнувший 
самолет Сигизмунда Леваневского, уничтожение советских 
полярников в 1930-50-х гг. - об этом и многом другом книга почетного полярника, 
автора многочисленных произведений об исследованиях Арктики и Антарктики З. М. 
Каневского. 
 

Лейкин, А. Л. Во льдах и снегах Таймыра / 
Анатолий Лейкин ; рис. В. Маркин. - Москва : 
Малыш, 1989. - 30, [2] с. - (Страницы истории 
нашей Родины). 6+ 

 
Посмотрите на карту. Между устьями великих сибирских рек 
Лены и Енисея расположился огромный, в сотни тысяч 
квадратных километров, полуостров Таймыр. Далеко 
вклинился он в воды Северного Ледовитого океана.  
Почти девять месяцев в году таймырскую землю покрывают 
льды и снега, лишь на короткий срок их сменяет белый олений 
мох - ягель. Полгода солнце вовсе не появляется в небе. 

Зимой - постоянные жестокие морозы с пронизывающим ветром, пурга. А люди все 
равно живут здесь. Пасут оленей, ловят рыбу, продолжают изучать этот суровый 
северный край. 
Двести пятьдесят лет назад о Таймыре знали лишь понаслышке. По-настоящему 
открыли Таймыр лишь участники Великой Северной экспедиции (1733-1745 гг). 
Открытия доставались нелегко. За них платили тяжелыми лишениями, а иногда и 
жизнью. В составлении карты полуострова Таймыра особенно велика заслуга 
штурмана Семена Ивановича Челюскина. Недаром самая северная точка 
полуострова впоследствии была названа его именем - мыс Челюскина. 
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Литке, Ф. П. Плавания капитана флота Федора Литке 

вокруг света и по Северному Ледовитому океану     / 

Ф. П. Литке. - Москва : Эксмо, 2017. - 439 с., [10] л. цв. 

ил. ; Бф. - (Великие путешествия). 12+  

Эта книга из серии «Великие русские путешественники» знакомит с 

литературными трудами русского мореплавателя Федора Литке, в 

которых он подробно описывает свои путешествия. Литке 

совершил кругосветный поход и четырехкратное плавание по 

Северному Ледовитому океану, он был блестящим географом, 

организатором Русского географического общества, президентом 

Российской академии наук, адмиралом русского флота и крупным государственным 

деятелем. Друзья характеризовали его как прекрасного моряка, умеющего владеть 

собой, как решительного и смелого товарища. По поручению Александра I он 

отправился к Новой Земле – огромному острову в Баренцевом море, где команду 

корабля ждали тяжелые арктические испытания, и только выучка и сплоченность 

моряков позволили спасти корабль. По результатам походов 1821-1824 годов Федором 

Литке была написана книга «Четырехкратное путешествие в Северный Ледовитый 

океан». Книга украшена цветными гравюрами и картинами того времени, передающими 

атмосферу морских путешествий.  

 

Обручев, В. А.  Земля Санникова: научно-
фантастический роман / В. А. Обручев; послесл. И. 
Денисовой; рис. Г. Никольского. - Москва: Дет.лит., 
1982 .- 304с.: ил. - (Б-ка приключений и научн. 
фантастики). 12+ 

Владимир Афанасьевич Обручев (1863–1956) – русский и 
советский геолог, географ, путешественник, писатель и 
популяризатор науки. В начале XIX века ему довелось работать в 
геолого-географической экспедиции на севере Якутии. От 

местных жителей Обручев услышал рассказ о загадочной земле в далёком Ледовитом 
океане, где нашло себе приют исчезнувшее племя онкилонов. Так появился научно-
фантастический роман В. Обручева "Земля Санникова", который был впервые 
опубликован в 1926 году. Загадочный народ приветливо встречает российскую 
экспедицию: они вместе живут, охотятся, сражаются с уцелевшими людьми 
древнекаменного века – вампу. Так начинается роман. Однако произошедшее 
землетрясение меняет ход событий. Уничтожат ли катаклизмы жизнь на вулканической 
земле? Спасутся ли члены русской экспедиции?.. 
 

Орлов, О. П. К неведомым берегам : рассказ о 

Камчат. экспедициях, предпринятых рус. 

мореплавателями в XVIII в. под рук. В. Беринга / Олег 

Орлов; Рис. В. Юдина. - Москва : Малыш, 1987. - 23,[1] 

с. : цв. ил. - (Страницы истории нашей Родины). 6+ 

Рассказ о Камчатских экспедициях, предпринятых русскими 

мореплавателями в 18 веке под руководством Витуса Беринга. 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id507
https://www.deti.spb.ru/art_rus/a_id118
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Серов, В. Витус Беринг. Великая северная 

экспедиция / Владислав Серов; послесл. О. 

Бундура. – Москва : Мелик –Пашаев, 2019. – 56с.: 

цв. ил. – (Исторический комикс. Мореплаватели). 

6+  

Покорение северных морей всегда было сопряжено с 
опасностью. Особенно в те далёкие времена, когда не было 
ещё современных приборов, а сведения об окружающем мире 
не отличались особой точностью. В начале XVIII века 
Российская империя активно осваивала и изучала новые 
территории. Капитан Витус Беринг по личному распоряжению 

Петра Великого отправился в первую северную экспедицию, за которой последовала 
ещё одна. В книге рассказывается об исторических обстоятельствах путешествия 
Беринга. Здесь также опубликованы комиксы, которые графически воспроизводят 
полные драматизма события, связанные с экспедицией. Безусловно, это облегчает 
восприятие далёкого прошлого и приближает его к современному читателю. На 
иллюстрациях детально прорисованы сам экспедиционный корабль, корабельная 
атрибутика и одежда героев книги.  

 

Пасецкий, В. М. Владимир Русанов / В. М. Пасецкий. - 

Москва : Морской транспорт, 1955. - 162, [2] с. 16+ 

Книга рассказывает о жизни, труде и путешествиях русского 

исследователя Арктики Владимира Русанова. Освоение Северного 

морского пути он считал великой исторической задачей России и 

всю свою деятельность в Арктике подчинил достижению этой цели. 

Экспедиция 1914 года на «Геркулесе» стала последней для 

Русанова, талантливого геолога и ученого. 

 

Под небом всех широт: сборник очерков о русских 

путешественниках / сост. Д. С. Ясиновский. – Москва : 

Детгиз, 1961. - 606с.: ил., портр., карт. - (Школьная 

библиотека). 12+ 

Вам понадобилась карта мира. Вы развернули ее, скользнули 
взглядом по знакомым контурам материков и океанов, голубым 
пятнам морей, вытянутым линиям горных хребтов. Среди 
множества названий вы находите то, что вас интересует, и 
сворачиваете карту. Но, если бы вы задумались над тем, как 
попали на эту карту самые маленькие проливы, бухты, горы и 

острова, то не расстались бы с ней так легко. Вы обратились бы к книгам, которые 
рассказывают о том, какие порывы человеческого духа, какие подвиги, а подчас и 
трагедии кроются за небольшими надписями географических названий. 

Люди, открывавшие миру мир, люди, для которых не было ничего священнее радости 
открытия во имя знания, — их имена овеяны славой. И среди них значительное место 
занимают русские путешественники. Ведь до того, как русский казак Семен Дежнев 
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отправился на утлом коче в бурное плавание, человечество не знало, что Америка и 
Азия разделены проливом: ведь это русские мореплаватели открыли шестой континент 
Земли — Антарктиду; это они исследовали Сибирь, Дальний Восток, Центральную 
Азию. А сколько сделано ими для освоения Арктики! 
Многие тайны вырвали у неведомого русские и советские исследователи. 
И, если вас волнуют судьбы, отмененные величием подвига во имя науки и 
человечества, вы прочтете эту книгу, повествующую о славных русских 
первооткрывателях неизвестных земель. 

 
Радзиевская, С. Б. Остров мужества : [повесть] / 
Софья Борисовна Радзиевская. - Москва : РуДа, 
2021. - 172, [3] с. : ил. - (Ключ к приключениям). 12+ 
 
Маленькое промысловое суденышко - карбас - оказалось 
затертым льдами вблизи острова Грумант. Домой, в родной 
Архангельск, было не добраться. Поэтому четверо смельчаков 
решили высадиться на берег, чтобы проверить, стоит ли на 
берегу старинная избушка. А если стоит, то и перезимовать в ней. 
"Не понять было, где кончается край земли и начинается море: 
лёд у берега и берег - всё было покрыто снегом. Мутное небо 
казалось чуть темнее белой земли, на нём еле видно солнце - беловатый без блеска 
кружок. Недалеко от берега, под навесом скалы, стоит маленькая, тоже засыпанная 
снегом избушка. На бревенчатой крыше тяжелые камни, чтобы не унесло её бурей." 
Избушка оказалась на месте. Да вот беда, карбас вместе со всей остальной командой 
унесло в море. И остались четверо поморов зимовать на берегу. В трудной, казалось 
бы безвыходной, ситуации важнее всего не падать духом самому и подержать веру в 
будущее в товарищах своих. "В дымном огоньке засветилась для них надежда, так 
незаметно зажженная простым рассказом кормщика." Тогда и мысль заработает, и быт 
обустроится, и оружие зимовщики сами смастерить сумеют, и пропитание себе 
добудут. Знали поморы как от цинги спастись, как силки ставить, как шкуры 
выделывать. Жарили мясо, запасали северную траву, а попутно преодолевали 
возникающие трудности и неожиданные опасности, которые подстерегали их, порой, в 
самых обычных бытовых ситуациях. А главное, что заботились поморы друг о друге, 
особенно о младшем, Ванюшке. Очень душевная и теплая книга, о доброте и силе 
человека, о всём том лучшем в нём, что помогает выжить в экстремальной ситуации, 
не потеряв лица и совести. 

 

Русские экспедиции в Арктику, 1912-1914 гг. / [сост. 
Дмитрий Глазков]. - Москва : Paulsen, cop. 2013. - 
30, [2] с. : ил., портр., цв. ил. - (Библиотека 
полярных исследований). 12+ 

В 1912 году путеводная Полярная звезда отказала в 
покровительстве  экспедициям Г. Я. Седова, Г. Л. Брусилова и 
В. А. Русанова. Но ни одна из этих трех экспедиций не была 
бесплодной для истории. Они стали примером героизма и 
самопожертвования для последующих поколений полярных 
исследователей, научной общественности ценнейшую 
информацию о труднодоступных районах сделали достоянием 
Арктики.  
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Сарычев, Г. А. Путешествие флота капитана Сарычева по Северо-

Восточной части Сибири, Ледовитому морю и 

Восточному океану / Г. А. Сарычев. - Москва : Эксмо, 

2017. - 439 с., [10] л. цв. ил. - (Великие русские 

путешественники). 12+  

В середине 1780-х годов молодой лейтенант Гавриил Сарычев был 

зачислен в состав русской арктической экспедиции, возглавляемой 

англичанином Джозефом Биллингсом, поступившим на русскую 

службу в 1783 году. Целью экспедиции было заполнение «белых 

пятен» на карте России, установление связи с коренными 

обитателями северных земель и закрепление России как 

государства на тихоокеанских и дальневосточных владениях. Хотя не все цели этого 

путешествия были достигнуты, но были сделаны описания Чукотского побережья, 

Камчатки, Аляски, собраны важные этнографические сведения о коренных жителях 

северных побережий восточной Сибири и Северной Америки. В данную книгу вошли 

дневниковые записи Гавриила Сарычева по итогам арктической экспедиции 1785-1793 

годов. В книге много этнографических рисунков и старинных карт, фотографий 

предметов морской навигации и быта. 

Сомов, М. М. На куполах Земли / М. М. Сомов; 

предислов. И. Д. Папанина. – Ленинград : Лениздат, 

1989. - 352с.: ил., портр. 16+ 
 

Книга известного советского полярника, Героя Советского Союза, 

доктора географических наук Михаила Михайловича Сомова 

(1908—1973) — это сборник его очерков, документальных 

рассказов и статей. Замечательный ученый-гидролог, полярник, он 

работал в ледовой авиаразведке, шел вместе с И. Д. Папаниным 

по Северному морскому пути впервые в одну навигацию на восток 

и обратно, мужественно защищал от фашистских агрессоров 

советское Заполярье, летал одним из первых на Северный полюс, 

руководил дрейфующей станцией «Северный полюс-2». М. М. Сомов привел в 

Антарктиду первую Антарктическую экспедицию, поднял красный флаг над Мирным, 

руководил первым внутриконтинентальным походом в глубь ледяного материка 

Антарктиды. Книга живо и увлекательно рассказывает о прекрасных людях, которые 

преодолевали суровые условия жизни у Северного и Южного полюсов.  

 

Томилин, А. Н.  Как люди открывали свою Землю: 
науч.-худож. книга / А. Н. Томилин; худож. Б. 
Забирохин. – Ленинград : Дет.лит.,1981. -175с., 4л. ил. - 
(Библиотечная серия). 12+ 

Эта книга — энциклопедия и одновременно учебник по истории, 

физике и географии, написанный так, что невозможно оторваться! 

Она о том, как морские разбойники – викинги открывали северные 

земли, она - про походы новгородских ушкуйников, про походы 

Ермака Тимофеевича сотоварищи, про путешествия Семена Дежнева и Ерофея 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id180
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Хабарова. Читая страницу за страницей, вы узнаете почему финикийцы думали, что 

Земля горбатая? Кто первым догадался, что Земля — шар? Где находится Либерталия 

— республика пиратов? Как открывали Азию, Африку, Америку, Антарктиду и что 

спрятано под корой Земли — обо всем этом и о многом другом вы узнаете из работы 

замечательного писателя и популяризатора науки А. Н. Томилина. 

Тюрин, Н. Харитон Лаптев : повесть  / Николай 
Тюрин ; илл. Виталия Дударенко. - Москва : Детская 
литература, 2020. - 55 с. : цв. ил. - (Русская Арктика). 
- 12+ 

Будучи ребенком, Харитон спас от смерти щенка и обрел себе 
верного друга. Эта дружба развила в юном Лаптеве качества, 
которые помогли ему стать одним из самых смелых и 
знаменитых путешественников-первооткрывателей Русского 
Севера. Книга серии "Русская Арктика" издана с использованием 
инновационных AR технологий, позволяющих "оживить" 
иллюстрации с помощью мобильного приложения "Книга за 

книгой AR". На оживающей иллюстрации читатель может получить дополнительную 
аудио- и видеоинформацию по теме. Благодаря дополненной реальности, сложные 
энциклопедические факты подаются увлекательно и наглядно. 
 

Хитров, А. Н. Студеное море : роман / А. Н. Хитров. – 
Москва: Алисторус, 2021. – 544с. 16+ 

В книге А.Н. Хитрова отражены события, связанные с началом 

царствования Алексея Михайловича Романова (1648–1653 гг.) и 

снаряжением по его указу первой государственной морской 

экспедиции на Новую Землю для поиска серебряных руд. В 1954 

году на архипелаге Новая Земля был создан ядерный полигон 

СССР, на котором А.Н. Хитров прослужил 7 лет. 

 

Черкашин, Н. А. Командоры полярных морей : [о 
полярных первопроходцах России: док.-худож. 
исследование] / Н. Черкашин. - Москва : Вече, 2017. - 
445, [2] c., [8] л. ил., портр. - (Морская историческая 
библиотека). 12+ 

Документально-художественные исследования известного 
писателя-мариниста Николая Черкашина переносят нас в мир 
полярных первопроходцев России. В первой части книги в 
остросюжетной форме излагается история последнего великого 
географического открытия ХХ века - обнаружение экспедицией 
Бориса Вилькицкого Северной Земли. Вторая часть посвящена 

экспедиции барона Толля к загадочной Земле Санникова. Главный герой - офицер-
гидрограф лейтенант Александр Колчак, ставший позже Верховным правителем 
России. Действие раздела "Одиссея капитана Кондора" разворачивается также на 
Русском Севере - только в годы Великой Отечественной войны. Книга иллюстрирована 
уникальными фотографиями. Некоторые из них публикуются впервые. 
 



45 
 

ЭКСПЕДИЦИЯ Г. Я. СЕДОВА 

Среди знаменитых русских путешественников гидрограф и полярный исследователь 

Георгий Яковлевич Седов (1877–1914) занимает особое место. Его красивый, 

амбициозный замысел покорить Северный полюс, установив на нём трёхцветный 

российский флаг, воодушевил в начале двадцатого столетия многих 

соотечественников и продолжает восхищать потомков в столетии двадцать первом. На 

рубеже XIX–XX веков в мире было много смелых и гораздо более удачливых 

исследователей Арктики. Но, несмотря на то что цель экспедиции Седова так и не 

была достигнута, а сам её начальник погиб, пройдя лишь небольшую часть пути, имя 

его блистает в когорте самых выдающихся первопроходцев Арктики. Его именем 

названы улицы и корабли, ему установлены памятники, созданы музейные экспозиции. 

Его трагическая судьба по-прежнему вызывает интерес и восхищение потомков. 

 

Винокуров, И. Г. Пешком на полюс / И. Г. Винокуров 
; [предисл. В. Ю. Визе ; худож. А. Лурье]. - Москва : 
Детская литература, 1989. - 96 с. 6+ 

     
История исследования и изучения Арктики - история героических 
дел, совершенных первыми русскими мореходами, 
путешественниками, военными моряками и учеными-
полярниками. Каждая страница этой книги повествует о том, как 
русские люди, не щадя своих сил, здоровья, а порой и жизни, 
разведывали просторы Арктики, раскрывали тайны полярной 
природы. В книге рассказывается об одной из самых волнующих 
страниц в истории исследования Арктики - о первой русской экспедиции на Северный 
полюс (1912-1914), возглавленной лейтенантом русского флота Г. Я. Седовым.  

 

Григорьев, А. С. Седов. Вперед на полюс! / Алексей 

Григорьев ; [ил. авт.]. - Москва : Паулсен, 2017. - 73, 

[3] с. : цв. ил. 7+ 

Эта книга – художественный рассказ о личности Георгия Седова и 

первой русской экспедиции на Северный полюс, вышедшей из 

Архангельска на судне «Святой мученик Фока» в 1912 году и 

продлившейся два года. Организованная им экспедиция к 

Северному полюсу не достигла заявленной цели, а сам Седов 

умер, не достигнув заявленной цели, пройдя примерно 200 

километров из необходимых 2000. Бесстрашный исследователь 

Арктики верил, что честь открытия Северного полюса должна принадлежать России, и 

отдал жизнь ради этой высокой цели.  
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Каверин, В. А. Два капитана / Вениамин Каверин ; ил. 

худож. В. Остапенко. - Москва : ЭКСМО, 2003. - 639 c. 

: ил. - (Библиотека приключений). 12+ 

Книга о героизме и подлинном мужестве. Мальчик Саня с детства 

хочет узнать правду о гибели полярной экспедиции капитана 

Татаринова (прообразом его послужил полярник Георгий Седов), 

письма которого он прочитал, живя в маленьком северном 

городке. Взрослея, Саня встречается с людьми, лично знавшими 

Татаринова, и юноше открываются нелицеприятные подробности 

подготовки экспедиции, приведшие к ее краху. Теперь Александр 

стремиться разоблачить виновников гибели полярников, но 

существуют те, кто не желает, чтобы правда восторжествовала. Девизом главного 

героя становится фраза: «Бороться и искать, найти и не сдаваться!», и ей он следует 

на протяжении всей книги.  

 

Матвеева, Е. А. Полярная звезда : рассказы          / 
Е. А. Матвеева ; худ. Н. и А. Лямины. - Москва : 
Малыш, 1989. - 33 с. - (Страницы истории нашей 
Родины). 6+ 

 
Эта небольшая повесть рассказывает о жизни полярного 

исследователя Георгия Яковлевича Седова, детских и 

юношеских годах, о полярной экспедиции, возглавляемой 

Седовым, и о его гибели во время неудачной экспедиции к 

Северному полюсу. 

 
 

Пинегин, Н. В.  Георгий Седов / Н. В. Пинегин. – 2-е 
изд. – Москва; Ленинград : Главсевморпуть, 1953. – 
350 с. 16+ 

 
Эта книга о выдающемся русском полярном исследователе 
Георгии Седове. Автор — писатель и художник Николай 
Васильевич Пинегин, участник экспедиции Седова к Северному 
полюсу. Его знакомство с Седовым переросло в крепкую дружбу. 
Вернувшись из экспедиции Н. В. Пинегин поставил себе задачу -  
рассказать людям о героическом исследователе Арктики Седове, 
что со временем и исполнил, написав книгу о своем друге 

полярнике. 
 

Пинегин, Н. В. Записки полярника / Н. В. Пинегин. - 
Москва : Географгиз, 1951. – 497 с. 16+ 

 
Эта книга написана одним из участников первой русской 

экспедиции к Северному полюсу под командованием Г. Я. Седова, 

состоявшейся в 1912-1914 гг., - Николаем Васильевичем 

Пинегиным (1883-1940). Н. В. Пинегин - художник, писатель, 
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ученый. Благодаря его литературному таланту мы можем самым подробным образом 

познакомиться с ходом этого героического и трагического похода. 

 

 

Селезнев С. А. Первая русская экспедиция к 
Северному полюсу / С. А. Селезнев. - Архангельск : 
Сев.-Зап. кн. изд-во, 1964. - 134, [2] с. 12+ 

Имя Георгия Яковлевича Седова тесно связано с началом 

освоения Арктики. О его подвиге в исследовании северных широт, 

об организации первой русской экспедиции к Северному полюсу 

рассказывается в этой книге. Автор описывает эту экспедицию, 

подробно останавливается на проведении исследований и 

причинах ее печального конца. В заключительной части книги 

автор останавливает внимание читателя на Архангельске как отправном пункте многих 

экспедиций, продолжавших изучение Крайнего Севера. 

В книге использованы материалы Государственного архива Архангельской области, 

рассказывающие о жизни и деятельности Г. Я. Седова. 

 

Тюрин, Н. Георгий Седов. Гарантирую жизнью : 
повесть / Николай Тюрин ; илл. Виталия Дударенко. - 
Москва : Детская литература, 2019. - 52, [3] с. : цв. ил. - 
(Русская Арктика). - 12+ 

Когда-то Георгий Седов был обычным сельским хулиганом, но 
Север, его магия и значение для Родины вдохновили героя повести 
вырасти до исследователя, известного всему миру. 
Книга серии "Русская Арктика" издана с использованием 
инновационных AR технологий, позволяющих "оживить" 

иллюстрации с помощью мобильного приложения "Книга за книгой AR". На оживающей 
иллюстрации читатель может получить дополнительную аудио- и видеоинформацию 
по теме. Благодаря дополненной реальности, сложные энциклопедические факты 
подаются увлекательно и наглядно. 

 

Чернов, Ю. М. Верное сердце Фрама: повесть                

/ Ю. М. Чернов; рис. В. Самойлова. – Москва : Детская 

литература, 1973. – 31 с. : ил. 12+ 

Небольшая историческая повесть рассказывает читателям о 

последней экспедиции русского путешественника Георгия Седова к 

Северному полюсу, которую он совершил в 1914 году. К 

сожалению, экспедиция была недостаточно хорошо продумана и 

снаряжена. В результате, многие члены команды и сам Георгий 

Седов погибли, пройдя из намеченных 2000 километров пути всего 

лишь 100. Поход осуществлялся, в том числе, и на ездовых лайках, одна из которых по 

кличке Фрам настолько привязалась к руководителю экспедиции, что не покинула 
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место его захоронения и осталась навечно в снегах Арктики. Памяти всех 

исследователей, не вернувшихся обратно, а также памяти их верных друзей-собак 

посвящена книга Юрия Чернова.  

 

Чесноков, И. Н. Иду в неизвестность / Игорь Чесноков ; 
[ил. Т. Фадеевой]. - Москва : [Фонд поддержки 
экономического развития стран СНГ], 2009. - 350, [1] с. : 
ил. - (Ломоносовская библиотека). - В конце кн. др. 
произведения, вышедшие в данной серии. 12+ 
 
Увлекательная книга современного русского писателя, написанная 

для детей и юношества, повествует о выдающемся отечественном 

исследователе Арктики Г. Я. Седове (1877 – 1914), о его 

самоотверженной жизни и высоком научном подвиге.  

 

ПАПАНИНЦЫ 

Дрейф папанинцев в Арктике — самая знаменитая советская экспедиция, намного 

опередившая время. Но она едва не закончилась трагедией и стала причиной 

завершения полярной программы 1930-х. 

 

Корнеева, О. Т. Первый на полюсе. Подвиг 
Водопьянова / Ольга Корнеева ; ил. Артема 
Безменова. - Москва : Паулсен, 2016. – 32с., ил. 7+ 
 

1937 году группа советских полярников – лётчиков и учёных – 
впервые в истории человечества осуществила высадку на 
Северный полюс. Это были первые люди, которые действительно 
побывали на отметке 90 градусов северной широты. Четыре 
больших самолёта АНТ-6 опустились на лёд, доставив на 
«макушку Земли» папанинцев – команду первой научной 

дрейфующей станции – и их снаряжение. Руководителем экспедиции был Отто Шмидт, 
а командиром пилотов – Михаил Водопьянов. Конечно, такое сложное и дальнее 
путешествие не обошлось без опасных приключений. Однако полярники сумели 
справиться и со стихией, и с техническими проблемами. И совершить этот подвиг 
удалось в первую очередь потому, что Михаил Водопьянов по-настоящему умел 
мечтать. 
 
 

Папанин, И. Д. На полюсе : рассказ    /    И. Д. Папанин; 
[Рис. Г. Епишина]. - Переизд. - Москва : Дет. лит., 1984. 
- 48 с.  6+ 
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Рассказ знаменитого советского полярника, дважды Героя Советского Союза И.Д. 

Папанина, о том, как мужественная четверка советских людей впервые покорила 

Северный полюс. 

Сотников, О. Папанинцы. Дрейф на льдине              / 
О. Л. Сотников; худож. Н. Карпова. – Москва : 
Издательство "Настя и Никита", 2019. - 24c.: ил. - 
(Настя и Никита. Вып.184). 0+. 

За экспедицией папанинцев на Северный полюс, затаив дыхание, 
следил весь мир. Ещё бы: ведь до этого освоение Арктики 
считалось невозможным! За десять месяцев зимовки на 
дрейфующей льдине отважным героям удалось сделать для 
науки столько, сколько не снилось ни одному научному институту. 

 

Худяков, В. Г. Папанинцы: как четыре полярника и 
собака покорили Арктику: ледовый дневник пса 
Весёлого / В. Г. Худяков; худож. О. Зинюкова. - 
Москва: Paulsen, 2017 - 31c.: ил. - (Великие 
экспедиции). 7+. 

Новая книга об истории папанинской четвёрки для детей, выходит в 

свет к 80-летнему юбилею знаменитой дрейфующей станции 

"Северный полюс-1". В 30-е годы прошлого века учёные мало что 

знали о Северном Ледовитом океане - огромном водном 

пространстве, покрытом льдами. Какая там погода, какие глубины и 

течения, в каких направлениях дуют ветры - эти и другие знания были необходимы 

морякам и лётчикам, покорявшим Арктику. Для проведения таких исследований в 

Советском Союзе решили отправить экспедицию на дрейфующей льдине. Дрейфующей - 

значит плывущей как попало, куда её тащит ветер или течение. В состав первой в мире 

экспедиции "Северный полюс - 1" ("СП-1") вошли четыре полярника и один пёс - Весёлый. 

Вот этот знаменитый пёс Весёлый и расскажет вам об этом героическом дрейфе. 

 

СПАСЕНИЕ ЧЕЛЮСКИНЦЕВ 

Полгода в ледяном плену, полярная ночь, жестокая борьба за выживание и успешная 

эвакуация более ста человек – это история экспедиции парохода «Челюскин», 

затертого льдами в Карском море. 

Водопьянов, М. В. В ледовом плену : [рассказ]        / 

М. В. Водопьянов ; [ил.: С. Кузьмин]. - [Москва] : 

Малыш, 1966. - [30] с. : ил.  6+ 

Рассказ прославленного летчика, Герой Советского Союза М. 

В. Водопьянова о спасении челюскинцев Полностраничные 

цветные иллюстрации, карты и т. п.  
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Ляпидевский, А. В. Челюскинцы : рассказ /                 
А. Ляпидевский. - Москва : Детская литература, 1976. 
- 31, [1] с. : ил., фот. 6+ 

 
Фотоальбом и увлекательный рассказ простым языком очевидца 

об экспедиции парохода "Челюскин" на Север. О гибели 

"Челюскина" и спасшейся на льдинах команде. О том, как спасали 

экспедицию и самолетами возвращали ее участников на Большую 

землю. В книге использованы фотографии участников экспедиции 

- фото героев, кораблей, самолетов, станций, ездовых собак и 

Северного Ледовитого океана.    

 

Сафонов, С. Спасение челюскинцев: как погиб 

пароход и выжили люди во льдах Арктики                / 

С. Сафонов, Ю. Бурлаков ; ил. Ольги Зинюковой. - 

Москва : Паулсен, 2016. - [32] с. : ил., портр., цв. ил.; 

28 см. - (Великие экспедиции). 7+ 

13 февраля 1934 года пароход «Челюскин», совершавший 
плавание по Cеверному морскому пути, раздавили льды. Судно 
затонуло примерно в 150 километрах от берегов Чукотки. Но 
экипаж и пассажиры «Челюскина» были готовы к такому повороту 

событий: они успели выгрузить припасы на льдину, разбили палаточный лагерь и 
обустроили посадочную площадку для самолётов. Полярники вели научные 
наблюдения и верили, что страна их не бросит. Пилотам, отправленным к ним на 
помощь, предстояло сделать невозможное. Лётчики ещё не умели совершать посадку 
на лёд, да и погода большую часть времени стояла нелётная. Тем не менее всё 
получилось – челюскинцев, среди которых были женщины и дети, благополучно 
эвакуировали. Эта история вошла в летопись освоения Арктики как величайший подвиг 
советских людей. Мы по праву можем гордиться столь героической страницей нашего 
прошлого.  

Серов, В. А.  Лётчики-герои. Спасение 
челюскинцев: [графич. роман] / В. А. Серов; рис. 
автора; авт. предисл. и послеслов. О. С. Бундур. - 
Москва: Мелик-Пашаев, 2021. - 64c.: ил.- 
(Исторический комикс: полярники и лётчики). 6+. 

Раздавленный льдами пароход, палаточный лагерь на льдине, 

посадочные площадки для самолётов среди торосов, лётчики-

герои, сделавшие невозможное, чтобы найти и спасти 104 

человека, – впервые в российском литературно-

изобразительном книгоиздании невероятная челюскинская 

эпопея представлена в жанре комикса. Все исторические реалии учтены и скрупулёзно, 

до мелочей, переданы в рисунке. 

 

 

https://www.deti.spb.ru/art_rus/a_id407/
https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id601
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Старостин А. С. Спасение челюскинцев : документ. 
повесть / А. С. Старостин. - Москва : Детская 
литература, 1984. – 158 с. 12+ 
     
В 1933 году челюскинцы, рискуя своей жизнью, пустились в 
неизведанный путь с единственной целью - приумножить мощь и 
богатство своей страны, понимая, что будущее ее зависит от 
правильного использования природных ресурсов. Пароход 
"Челюскин" был раздавлен льдами, не дойдя до Тихого океана. Но 
до Берингова пролива он все-таки дошел, доказав, что Северный 
морской путь можно освоить. Судно затонуло примерно в 150 

километрах от берегов Чукотки. Но экипаж и пассажиры "Челюскина" были готовы к 
такому повороту событий: они успели выгрузить припасы на льдину, разбили 
палаточный лагерь и обустроили посадочную площадку для самолётов. Полярники 
вели научные наблюдения и верили, что страна их не бросит. Пилотам, отправленным 
к ним на помощь, предстояло сделать невозможное. Лётчики ещё не умели совершать 
посадку на лёд, да и погода большую часть времени стояла нелётная. Тем не менее, 
всё получилось - челюскинцев, среди которых были женщины и дети, благополучно 
эвакуировали. Эта история вошла в летопись освоения Арктики как величайший подвиг 
советских людей. 

 

ЗНАМЕНИТЫЙ ПЕРЕЛЕТ ЧКАЛОВА 
Первый в истории беспосадочный перелёт из СССР в США вызвал бурные восторги по 

обе стороны океана. Пилоты провели в воздухе больше трёх суток, им удалось пройти 

над Северным полюсом, проложить путь сквозь сплошную облачность, справиться с 

обледенением самолёта. Про «трех богатырей» - летчиков Чкалова, Байдукова и 

Белякова в 30-е годы слагали легенды. 

 

Беляков, А. В. Через Северный полюс в Америку / 

А. В. Беляков; рис. В. Юдин. – Москва : Малыш , 

1982. – 40 с. : цв. ил. 6+ 

Участник первого беспосадочного перелета через Северный 
полюс в Америку Александр Беляков написал небольшую 
книгу для детей по воспоминаниям о тех героических 
событиях. В 1937 году отважная тройка советских летчиков во 
главе с Валерием Чкаловым отправились в небо из 
подмосковного аэродрома «Щелково»: их путь должен был 
пролегать через Северный полюс, а конечной остановкой 
должен был стать военный аэродром в американском городке 
Ванкувер. Летчиков не отпускали мысли о предстоящих испытаниях: хватит ли сил и 
умений их преодолеть? Через многие трудности пришлось пройти 6 нашим героям: 
через бесконечную череду облаков, в которых стёкла и мотор самолета начинали 
замерзать, через испытание кислородным голоданием, когда самолет, стремясь 
выбраться из облачности, поднимался на большую высоту. Было много и других 
проблем, но летчики с честью прошли все испытания, и через почти трое суток наших 
героев восторженно встречали на американской земле. Позднее в Вашингтоне прошла 
торжественная встреча с американским президентом Франклином Рузвельтом: 
Валерий Чкалов и его товарищи-летчики: Александр Беляков и Георгий Байдуков 
мгновенно стали мировыми знаменитостями. 6+  
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Худяков, В. Рекорды Чкалова и Громова. Через 

полюс - в Америку / Вадим Худяков ; ил. Анны 

Михайловой. - Москва : Паулсен, 2017. – 30 с.: ил.  6+ 

Первые самолёты появились в начале прошлого века. Они были 
неуклюжими и тихоходными, часто падали и разбивались, так что 
летали на них только отчаянные храбрецы, готовые рисковать 
своей жизнью. Авиация бурно развивалась, и уже через 20-30 лет 
крылатые машины стали гораздо надёжнее, но профессия лётчика 
всё равно оставалась очень опасной. 
Авиаконструкторы в разных странах старались сделать такой 

самолёт, который летал бы выше, быстрее и дальше других. И хотя приборов, 
позволявших летать ночью и в тумане, тогда не было, отважные пилоты не боялись 
отправляться в опасные экспедиции. В книге "Рекорды Чкалова и Громова. Через 
полюс - в Америку" рассказывается о двух знаменитых перелётах, которые в 1937 году 
совершили экипажи русских лётчиков под командованием Валерия Чкалова и Михаила 
Громова. Они первыми достигли Америки новым путём, пролетев над Северным 
полюсом. Громов при этом поставил ещё и рекорд дальности беспосадочного 
перелёта, преодолев 10 148 километров за 62 часа 17 минут. США с восторгом 
встретили пилотов, а на родине они стали настоящими кумирами! 
 

ДРЕЙФ «СЕДОВА» 
Этот ледокольный пароход совершенно не был приспособлен к арктическому дрейфу. 

Однако он ухитрился забраться куда севернее, чем в своё время смог знаменитый 

"Фрам" Фритьофа Нансена. И если последний пробыл за 85-й параллелью 121 день, 

наш корабль оставался там все 289. Он плавал по арктическим морям 812 дней и 

проделал путь в 6,1 тыс. км. Всё началось 23 октября 1937 года. 

Бадигин, К. С. Седовцы: повесть / К. С. Бадигин; 
ил. А. Солдатов .- Москва : Дет.лит., 1964. - 160с. - 
(Школьная библиотека). 12+ 

То, о чём вы прочтёте в книге, было на самом деле. Три 
зимовки в дрейфующих льдах провёл экипаж ледокольного 
парохода «Георгий Седов». Много пришлось потрудиться 
советским морякам, чтобы сохранить свой корабль и провести 
научные исследования в тяжелейших условиях Арктики. 
Правительство высоко оценило работу седовцев, весь экипаж 
удостоился большой награды – звания Героя Советского 
Союза. О работе и жизни советских моряков за время трёх 
полярных зимовок в дрейфующих льдах и рассказывает книга 
Константина Сергеевича Бадигина, капитана корабля. 
 

 

 

 

 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id594
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Бадигин, К. С. Три зимовки во льдах Арктики: 
записки капитана о 27-месячном дрейфе 
ледокольного парохода "Георгий Седов" в 
Северном Ледовитом океане (1937-1940 гг.)             / 
К. С. Бадигин ; науч. ред. проф. Н. Н. Зубова. - 
Москва : Мол. гвардия, 1950. - 544 с., 7 л. ил. : ил., 
карт. - (Библиотека путешествий). 12+ 

О работе и жизни советских моряков за время трех долгих 

полярных зимовок в дрейфующих льдах рассказывает книга        

К. С. Бадигина - капитана корабля. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ АРКТИКИ 
 

Бюффе, Ш. 8 полюсов Фредерика Паулсена. 
Путешествие в мир холода / Шарль Бюффе, Тьерри 
Мейер ; [пер. с фр. Александра Сафонова ; вступ. 
сл. Артура Чилингарова ; ил.: Виктор Гарре]. - 
Москва : Paulsen, 2015. 6+ 
 
Казалось бы, странное хобби – путешествовать к полюсам нашей 
планеты. Однако для шведского предпринимателя Фредерика 
Паулсена это стало настоящей страстью. Он потратил 
тринадцать лет, чтобы посетить все восемь полюсов Земли, став 
первым – и пока единственным – человеком, сделавшим это. 
Почему полюсов восемь? Дело в том, что в каждом полушарии 

кроме географического и магнитного полюса есть еще и геомагнитный полюс, а также 
полюс относительной недоступности. Достижение каждого из них – настоящее 
приключение; однако эта книга не только о путешествиях Паулсена и его товарищей. 
Она рассказывает о полярниках-первооткрывателях, об истории исследования 
полюсов и, конечно, сообщает любопытные и малоизвестные факты о самих полюсах. 

 

Гришковец, Е. В. Почти рукописная жизнь : [дневник 
полярной экспедиции в национальный парк 
"Русская Арктика", июль 2012] / Евгений Гришковец. 
- Москва : Махаон, 2013. - 490, [3] с., [8] л. цв. ил. 16+ 

«Почти рукописная жизнь» – это собрание записей из блога 

автора за определенный период. Главное украшение книги - это 

дневник полярной экспедиции, который Гришковец написал в 

ходе путешествия в национальный парк «Русская Арктика» в 

июле 2012 года на борту научно-исследовательского судна 

«Профессор Молчанов». Автор настолько ярко описывает это путешествие, что 

читатель сам погружается в пейзажи Арктики, в трудную жизнь исследователей. Кроме 

того, Гришковец описывает участников экспедиции и пытается понять, что заставляет 

людей отправляться в такие рискованные, и скажем прямо, далеко не комфортные 

путешествия. 
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Моррелл, Г. Катя, Папа и Северный полюс. 
Путешествие Матвея Шпаро / Галя Моррелл ; рис. 
Ольги Зинюковой. - Москва : Paulsen, 2016. 7+ 

 

Матвей Шпаро вместе с другом Борисом Смолиным совершают 

путешествие до Северного полюса на лыжах. У Матвея Шпаро 

есть дочка Катя. Она ждет Папу в Москве, но благодаря 

спутниковому телефону и электронной почте Катя следит за 

экспедицией, узнавая все больше и больше о чудесах Арктики.  

В книге есть все, что нужно знать детям об Арктике. Из нее 

можно узнать о том, что такое полюс, почему в такое сложное и опасное путешествие 

нужно брать французские духи, какого цвета снег, как завывают торосы, о том, что 

рассвет на Северном полюсе бывает раз в году, но зато он невероятно красив. 

Наконец, о том, что главное и в экспедиции, и вообще в жизни - верный друг и 

несгибаемое упорство. 

 

Москвина, М. Гуд бай, Арктика! : роман : [путешествие 
в Арктику писателя Марины Москвиной и художника 
Леонида Тишкова] / Марина Москвина ; рис. Леонида 
Тишкова. - Москва : Эксмо, 2012. - 318, [1] с. : ил. - 
(Большая литература. Марина Москвина). 12+ 
 
"Гуд бай, Арктика!.." - захватывающий рассказ о мореплавании на 

острова Шпицберген и Северо-Восточная Земля, куда со всего 

мира на двухмачтовой голландской шхуне "Ноордерлихт" 

отправились в 2010 году ученые, писатели, художники и музыканты 

под предводительством английского независимого сообщества 

Cape Farewell. Главная цель была достигнуть берегов Арктики и увидеть своими 

глазами, что там творится, поскольку именно от того, как себя чувствуют Арктика и 

Антарктида, зависит жизнь на Земле.  

 

Санин, В. М.  У Земли на макушке: [повесть] / В. М. 

Санин - Москва: Армада-пресс, 2001. - 288 с. 12+ 

 

Владимир Санин, писатель и путешественник, неоднократно лично 

бывал участником высокоширотных арктических экспедиций. 

Повесть «У Земли на макушке» о полярных лётчиках и 

зимовщиках дрейфующей станции «Северный полюс-15» 

написана от первого лица. Автор жил бок о бок со своими героями, 

и это позволило ему воссоздать яркие картины их повседневной 

жизни, нарисовать выразительные портреты мужественных полярников и 

землепроходцев Арктики. 
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КТО ЕЩЕ ПОКОРЯЛ АРКТИКУ 

Дойл, А. К. Опасная работа : арктические дневники 
с иллюстрациями автора / Артур Конан Дойл ; [пер. 
Е. В. Осеневой]. - Москва : Paulsen, 2014. - 239 с. : 
цв.ил. 12+ 

Весной 1880 года 21-летний студент-медик Артур Конан Дойл 

получил неожиданное предложение – пойти в шестимесячное 

полярное плавание на китобойном судне, которое, по 

выражению великого писателя, стало «странной и 

восхитительной» главой его биографии. Выбор между 

подготовкой к очередному экзамену и полярным приключением 

был недолгим. Из Арктики будущий великий писатель привез блокнот с записями и 

собственноручно сделанные рисунки, которые и составили основу этой книги. Кроме 

арктических дневников в книгу вошли статьи Конан Дойля о плавании, написанные им 

для британского и американского журналов, и художественные произведения, в основе 

которых лежит полярный опыт автора, – мистическая новелла «Капитан „Полярной 

звезды“» и рассказ о Шерлоке Холмсе «Приключения Черного Питера». На русском 

языке дневники Конан Дойля публикуются впервые. 

 

Нансен, Ф. «Фрам» в Полярном море / Ф. Нансен ; 

[пер. с норв. З. Лопухиной]. - Москва : Дрофа, 2008. - 

991 с. : ил. ; Сф. - (Библиотека путешествий). 16+  

Знаменитый норвежский полярный исследователь и 

общественный деятель Фритьоф Нансен в 1893-1896 годах 

совершил легендарный дрейф на специально сконструированном 

деревянном судне «Фрам». Форма днища «Фрама» напоминала 

яйцо, это было необходимо для того, чтобы льдины не раздавили 

судно, а выталкивали его на поверхность. На корабле были 

запасы топлива и продовольствия на несколько лет. Через 2 

месяца после начала дрейфа Нансен решает добраться до Северного полюса в санях 

на ездовых собаках, но ему это сделать не удалось – дорогу преградили 

непреодолимые торосы. Спокойно оценив обстановку, имея в запасе пищу и топливо, 

Нансен решает 15 повернуть на юг и зимовать на Земле Франца Иосифа. А через 

полтора года, встретив английскую полярную экспедицию, Нансен с товарищами – 

целые и невредимые возвращается к берегам Норвегии на «Фраме». После этого 

Нансен приобретает мировую славу и становится национальным героем Норвегии. 

Вспоминая эти события, знаменитый полярный исследователь и создал эту книгу, 

переведенную на многие языки мира. В книге приведены фотографии тех лет 

непосредственно с места событий.  
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Оусланд, Б. Все выше и выше! Сенсационные 
воздушные путешествия Руала Амундсена / Бьёрн 
Оусланд. - Москва : Paulsen, 2021. - 72 с. - (Серия 
"Великие экспедиции"). 7+ 
 

Книгу написал и проиллюстрировал замечательный норвежский 

автор Бьёрн Оусланд, любящий и знающий арктическую 

историю. Это яркая и захватывающая книга рассказывает о 

полетах одного из самых великих полярных путешественников – 

норвежца Руала Амундсена. Амундсен открыл новую страницу в 

исследованиях Арктики, решив достичь недостижимого 

Северного Полюса на самолетах и дирижаблях. И ему это действительно удалось! В 

книге вы узнаете о полете Амундсена и его небольшой команды на двух гидропланах к 

полюсу в 1925 году. 

 

Оусланд, Б. В Арктику! Великое открытие 

Амундсена / Бьёрн Оусланд ; [пер. с норв. Елены 

Рачинской]. - Москва : Paulsen, 2015. - [48] с. : цв. 

ил., карты. - (Серия "Великие экспедиции"). 7+ 

Для знаменитого норвежского полярного путешественника 
Руаля Амундсена не было ничего невозможного. Много раз он 
оказывался первым - на Южном полюсе, в арктическом небе на 
дирижабле, в покорении Северо-Западного прохода. 
История поисков пути из Атлантического океана в Северный 
Ледовитый - это многовековая история смелых 
мореплавателей, многие из которых закончили свой путь во 

льдах негостеприимной Арктики. Никому из них так и не удалось сделать то, что смог 
Амундсен на небольшом судне "Йоа" с малочисленным экипажем в 1903-1906 годах. 
Амундсена отличали не только храбрость и упорство, но и безупречная подготовка к 
каждой своей экспедиции, умение быстро приспосабливаться к ситуации и постоянно 
учиться новому. Из книги юные читатели узнают о подготовке полярного путешествия, 
об особенностях жизни коренных народов - эскимосов, о секретах выживания в 
условиях Арктики. Книга прекрасно иллюстрирована, содержит большое количество 
познавательного материала. 

Оусланд, Б. Как стать героем-полярником. Учись у 
Нансена: пер. с норв. / Б. Оусланд; пер. Е. 
Рачинская; С. Гаврюшин. - Москва: Paulsen, 2021. - 
88c.: ил. - (Великие экспедиции). 6+. 

На примере одной из самых героических страниц в истории 
освоения Арктики — трехлетней экспедиции Фритьофа Нансена к 
Северному полюсу на шхуне «Фрам», автор дает практические и 
полезные советы, которые пригодятся в походе. Книга 
удивительно просто, весело и интересно рассказывает детям о 
сложных географических понятиях, о животном мире и климате 
Заполярья, как подготовить экспедицию к Северному полюсу. В 
ней много практических заданий, лабиринты и кроссворды, которые с интересом можно 
выполнять всей семьей. 
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Оусланд, Б. На Север! Нансен идет к / Бьёрн 
Оусланд ; [пер. с норв. Е. С. Рачинской]. - Москва : 
Paulsen, 2015. - 52 с. - (Серия "Великие 
экспедиции"). 7+ 
 

Книга рассказывает о выдающейся экспедиции норвежского 
путешественника Фритьофа Нансена к Северному полюсу на 
шхуне "Фрам". Все в этой экспедиции было новым и 
удивительным. Нансен первым решил дойти до Полюса не 
вопреки льдам, а с их помощью, предполагая, что дрейф 
вынесет его к нужной точке. Для этого было построено 

уникальное, "яйцеподобное" судно, которое дрейфовало во льдах. Однако прогноз 
Нансена относительно скорости дрейфа не оправдался, и ученый вместе с напарником 
Ялмаром Йохансоном осуществил пеший бросок к Полюсу, оставшись без еды, 
помощи, в суровых условиях полярной зимы.  Нансен, не достигший цели, тем не 
менее оказался человеком, который в то время дальше всех в мире продвинулся на 
север. Будучи не только путешественником, но и серьезным ученым, норвежец 
вернулся домой с плодотворными результатами исследований и различными 
научными открытиями. 
 

Оусланд, Б. Нансен. Через Гренландию / Бьёрн 
Оусланд ; [пер. с норв. Светланы Машковой]. - 
Москва : Paulsen, 2015. - 51 с. - (Серия "Великие 
экспедиции"). 7+ 

 

Выдающийся полярный путешественник, учёный, общественный 
деятель и лауреат Нобелевской премии Фритьоф Нансен 
известен всему миру. Об одной из его самых замечательных 
экспедиций — первом в истории пересечении ледового щита 
Гренландии – рассказано в этой книге. Полагаясь лишь на 
собственные силы, Нансен и его товарищи преодолели тысячи 
километров безжизненной ледяной пустыни. Все припасы они везли на санях, которые 
тянули и толкали сами, без помощи ездовых животных или моторов. Не имея 
радиосвязи, отважные путешественники не могли даже рассчитывать, что в случае 
неудачи кто-то придёт им на помощь. И всё же эта книга не только о Нансене и 
героизме его команды. Из неё юные читатели узнают много интересного о полярных 
путешествиях, организации экспедиций, быте северных народов, географии Заполярья 
и многом другом.  
 

Сахарнов, С. В. Ледокол спешит на помощь: рассказ / 

С. В. Сахарнов ; [рис. В. Освера]. – Москва : Детская 

литература, 1983. – 32 с. : ил. 7+ 

Святослав Сахарнов сумел увлекательно и доступно, рассказать 

о спасении экспедиции Нобиле отечественным ледоколом 

«Красин», которое состоялось в 1928 году. Итальянец Умберто 

Нобиле с детства мечтал о покорении Севера. Уже став 

взрослым, он попытался осуществить свою мечту, организовав 

многонациональную экспедицию на дирижабле собственной 

конструкции. В последний вылет аэростат «Италия» потерпел 
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крушение из-за бури. Несколько человек навсегда пропали без вести, кто-то оказался 

на льду. Из снаряжения у полярников была лишь палатка, которую облили красной 

яркой краской и слабая рация, которая сигнализировала о помощи. При попытке найти 

экспедицию погиб великий исследователь Руаль Амундсен – его разведывательный 

самолет так и не нашли. Лишь советскому ледоколу «Красин» удалось это сделать: 

изначально был организован государственный комитет помощи пропавшим людям, 

снаряжены два ледокола для поисков (один из них оказался затерт во льдах), 

разведывательные самолеты совершали полеты над предполагаемым местом 

крушения. Ценой героических и слаженных усилий экипаж дирижабля «Италия» был 

спасен, а советские полярники прославились на весь мир. 

 

 
Трешников, А. Ф. Руал Амундсен: к столетию со 

дня рождения / А. Ф. Трешников . - Ленинград : 

Гидрометеоиздат, 1972. - 55 с. : ил. 16+ 

Небольшая брошюра, вышедшая в 1972 году к столетию 

норвежца Руала Амундсена, с уважением и почтением 

рассказывает об этом великом человеке – покорившем 

Арктику и Антарктику, и отдавшем свою жизнь ради спасения 

других полярников. С детства он мечтал стать полярным 

исследователем и осуществил свою мечту. Амундсен - первый 

человек, достигший Южного полюса. Покорил Северный 

полюс, а также впервые прошел по Арктике Северо-Западным 

Северо-Восточным морскими путями. Амундсен был одним из первых полярников, 

использовавших авиацию: дирижабли и гидросамолеты для освоения арктических 

просторов. Человек несгибаемой воли и необычайной целеустремленности Амундсен 

провел свою одинокую жизнь в бесконечных путешествиях и отдал ее, отправившись в 

1928 году на поиски пропавшей в ледяной пустыне экспедиции Нобиле.  

Худяков, В. На дирижабле в Арктику: "Красин" 
спасает воздухоплавателей / В. Худяков; худож. О. 
Зинюкова. - Москва: Паулсен, 2016. - 32c.: ил. - 
(Великие экспедиции).-7+. 

В 1926 году дирижабль под названием "Норвегия" пролетел над 

Северным Ледовитым океаном от Шпицбергена до Аляски. По 

пути он - впервые в истории - пронёс людей над Северным 

полюсом. На борту дирижабля находились отважные 

путешественники под руководством Руаля Амундсена, а 

капитаном воздушного судна был его создатель, итальянский 

полковник Умберто Нобиле. Ещё через пару лет честолюбивый итальянец решил 

организовать собственную воздушную экспедицию, на этот раз - прямо на полюс! 

Однако его смелые планы потерпели крушение. Если бы не советские полярники, 

пришедшие на помощь на ледоколе "Красин", никто из экипажа дирижабля "Италия" не 

увидел бы больше родные края. 
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Сетон-Томпсон, Э. Прерии Арктики / Эрнест Сетон-
Томпсон; [пер. с англ. Л. М. Биндеман]. - Санкт-
Петербург : Амфора, 2015. - 254, [1] с.; 21 см. - (Клуб 
путешественников). 12+ 
  

Книга знаменитого канадского писателя, путешественника, 

естествоиспытателя Эрнеста Сетона-Томпсона описывает 

экспедицию, предпринятую им в 1907 году в неисследованные 

области Канады. Путевые заметки любимого с детства автора о 

природе и быте Канады начала ХХ века. Сетон-Томпсон 

рассказывает не только о природе, но и о нравах живших там 

людей, легко, с юмором и интересными наблюдениями о своих 

спутниках на всем протяжении путешествия. Это динамичная и увлекательная проза.  

 

КОРАБЛИ И ЛЕДОКОЛЫ 

Освоение арктической территории практически невозможно без судоходства по 

северным морям – Баренцеву, Белому, Карскому, Лаптевых и другим. А северный 

морской путь вдоль северного побережья России является не только внутренним 

транспортным коридором, но и кратчайшим морским путем из Европы в Азию. С 

поздней осени и до начала лета большая часть акватории арктических морей покрыта 

льдами. Поэтому у России в последние 120 лет был самый большой ледокольный 

флот, самые мощные ледоколы. 

Бундур, О. С. Ледоколы. Рассекая льды                / 
О. С. Бундур; худож. Н. Карпова. - Москва: 
Издательство "Настя и Никита", 2020. - 24c.: ил.- 
(Настя и Никита. Вып.194). -6+. 

В любое время года, даже в суровую полярную ночь, когда в 

Арктике солнце полгода не появляется на небе, через льды 

ходят атомные ледоколы - мощные, красивые и безопасные. А 

путь им проложили поморский коч, пароход "Пайлот" со 

срезанным носом, первый корабль с металлическими бортами 

"Ермак" и "Ленин" с ядерным реактором. 

 

Волкова, Н. Г. Сквозь лед. Атомные ледоколы / 

Наталия и Василий Волковы; ил. Елизаветы 

Сахаровой. – [ Б.м.] : Росатом, 2020.- 71с. 6+ 

Из книги вы узнаете про атомный ледокольный флот, про 

животный мир Арктики, как работает атомный реактор, какое 

будущее ждёт Арктику и многое другое. А еще в ней много-много 

наклеек, карта Заполярья, увлекательные истории об открытиях в 

Арктике. 

 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id601
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Кружков, Г. М. Плавание с Розафиллой. 
Приключения полярной мухи : [сказка : для детей 
мл. шк. возраста] / Григорий Кружков ; иллюстрации 
Екатерины Гавриловой. - Москва : НИГМА, 2022. - 36, 
[3] с. : цв. ил.  6+.  

Очень короткая, но симпатичная история о полярной мухе. 

Розафилла случайно попала на борт ледокола "Мурманск", 

идущего к Северному полюсу, и очень быстро завоевала 

симпатии всего экипажа. В увлекательном путешествии она 

поможет капитану проложить нужный курс, починить радиопередатчик и даже… 

победить пиратов! С одной стороны, традиционная сказка. С другой стороны, можно и 

дальше говорить с ребенком о ледоколах. Ведь у советских ледоколов уникальная 

история – первые в мире атомоходы. История вдохновляет ребенка узнать больше о 

ледоколах, кораблях, морских званиях и экспедициях. 

Кузнецов, Н. А. "Ленин" - первый атомный ледокол / 
Н. А. Кузнецов. - Москва: Paulsen, 2019. - 32c.: ил. -  
(Б-ка полярн. исслед.). - Библиогр.: с.32. 6+ 

Первый в мире атомный ледокол "Ленин" был построен в СССР в 

1956-1959 гг. В июне 1960 года ледокол вошел в первое 

соприкосновение со льдами Карского моря и показал высокую 

ледопроходимость и замечательные маневренные качества. За 30 

лет работы в Арктике атомоход провел во льдах 3740 судов и 

прошел расстояние, в три с лишним раза превышающее путь от 

Земли до Луны и более чем в 30 раз превосходящее длину 

окружности Земли по экватору. Многие операции, осуществленные "Лениным", 

навсегда вошли в историю освоения Арктики. Сегодня это уникальное судно 

установлено в качестве музея на вечную стоянку в Мурманске. 

Об истории создания, устройстве и эксплуатации атомного ледокола "Ленин" 

рассказывается в предлагаемой читателю книге. 

Кузнецов, Н. А. Отечественные морские ледоколы. 
От "Ермака" до "50 лет Победы" / Никита Кузнецов. - 
Москва : Паулсен, 2014. - 31 с. : ил. - (Б-ка полярн. 
исслед.). 12+ 

В книге собран материал по истории ледокольного флота России 

за 150 лет. Данный труд содержит сведения о самых значимых 

ледокольных судах, эксплуатировавшихся с 1862 по настоящее 

время. Русские специалисты всегда были неизменными 

лидерами на трудной и малоизученной дороге развития 

ледоколостроения; все эти годы опыт наших инженеров 

пристально и досконально изучали иностранные коллеги и, 

создавая свои ледоколы, неизменно выбирали русские и советские прототипы. 
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Тютенков, А. Г. Арктический рейс "Сибири": Сов. 
атом. ледокол: 5000 миль во льдах. [Май-июнь 
1978 г.] / А. Г. Тютенков. - Ленинград : Лениздат, 
1979. - 144 с. : ил. 12+ 

О буднях полярных моряков, о результатах высокоширотной 

экспедиции рассказывает ее участник - специальный 

корреспондент "Ленинградской правды" Анатолий Григорьевич 

Тютенков. 

 

Худяков, В. Г. Ледоколы. Покорение Арктики        / 
В. Г. Худяков; консульт. П. Филин; худож. А. 
Михайлова, С. Пантелеев. - Москва: Лабиринт 
Пресс, 2020. - 133c.: ил.- Библиогр.: с.132. 12+. 

Ледоколы - поразительное творение человечества, и эта книга 

раскрывает тысячи невероятных подробностей об их истории, 

устройстве, особенностях и удивительных людях, благодаря 

которым появлялись новые ледоколы и происходило 

постепенное освоение Арктики. Познавательная книга 

приглашает отправиться в долгий путь сквозь века и океаны на первых ледоколах-

пароходах по Байкалу, на пароме-ледоколе по Северному морю, на знаменитом 

ледоколе "Ермак" к Новой Земле и на атомоходе "Сибирь" к Северному полюсу. 

Великолепные акварельные иллюстрации помогают представить всю красоту 

арктических просторов и впечатляющую мощь огромных ледоколов. По старинным и 

современным картам можно проследить пути покорителей Арктики. Подробные схемы 

позволяют разобраться в принципе работы и внутреннем устройстве самых разных 

ледоколов. А фотографии, заметки на полях, подробные комментарии, интерактивные 

подвижные элементы превращают чтение в настоящее путешествие с невероятными 

открытиями, неожиданными встречами и гениальными изобретениями. Грандиозное 

интерактивное издание о ледоколах мира! 
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МИР СЕВЕРА 

В ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЯХ 

 

ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ 

 

Гиваргизов, А. А. Морж, учитель и поэт: маленькие 

повести для любителей больших путешествий  / 

Артур Гиваргизов ; [С. Калинин, ил.]. - Москва : 

Розовый жираф, 2015. - 92, [3] с. : цв. ил. 6+ 

Книжка - "Морж, учитель и поэт" - это две истории о 

шестидесятилетнем Михаиле Михайловиче из поселка 

Песочный на берегу Северного Ледовитого океана. Но не 

пугайтесь! Речь совсем не о скучном пенсионере. Миша - 

человек пожилой, но очень, по-детски, счастливый, и все его 

зовут просто по имени, "потому что маленький, несерьёзный 

и мудрый - это одно и то же". В Песочном всегда есть место обыкновенному чуду, а 

счастье его жителей - в простых и понятных вещах. Это маленький уютный мирок, 

отрезанный от цивилизации. В нем живут сам Миша вместе с медведем и оттаявшим 

мамонтом, хулиган Снегирев и бабушка Оля. А еще в Олином сарае однажды 

поселились прилетевшие из Петербурга полицейские, которые то становятся 

философами, то превращаются в оркестр. В Песочном собирают грибы, измеряют 

температуру Северного Ледовитого океана и играют в шахматы. Маленькие главки 

можно читать одну за одной, а можно вразнобой. Каждая из них - как короткая притча: 

то немного грустная, то чуть-чуть философская, то безумно смешная. Истории 

Гиваргизова по-детски наивны, рядом с реальным всегда живет что-то фантастическое. 

Во второй части книги это фантастическое прорывается наружу. Ведь Миша 

отправляется в загадочную жаркую Индию. Деревянные домики Песочного сменяются 

индийскими  храмами, а путешествие превращается в яркий калейдоскоп: диковинные 

блюда, встречи с йогами, поездки на слоне, киносъемки... Но и в сказочной стране 

засиживаться не стоит, когда есть куда и к кому возвращаться. И Миша отправляется 

домой, где весь Песочный встречает его, как великого путешественника. 

 

Ковригина, С. Сказки Северного Сияния ; В 
поисках волшебной Сосульки : [сказки] / 
Светлана Ковригина ; [иллюстрации автора]. 
- Красноярск : Офсет, 2021. - 79 с. : цв. ил. 6+ 

Главный герой сказки – 8-летний мальчик Ярго. 

Однажды он узнает, что его маленькая сестренка 

больна и спасти ее может только «волшебная 

сосулька». Преодолевая страх, Ярго и его верный пес 

Дружок отправляются в путешествие полное 

приключений и открытий. 

 

https://irbis.kraslib.ru/?LNG=&Z21ID=&I21DBN=EKU&P21DBN=EKU&S21STN=1&S21REF=&S21FMT=briefweb_vv&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0
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Коковин, Е. С. Гостья из Заполярья : рассказы и 
повести : [для младш. школьн. возраста]            / 
Е. С. Коковин ; [рис. В. Щеглова]. – Москва : 
Детская литература, 1980. – 236, [2] с. 6+ 
 
Эта романтическая повесть открывает перед читателями 
своеобразный уголок мира, где живут рыбаки и моряки. 
Трудная, опасная профессия жителей Соломбалы наложила 
печать и на сам поселок, и на его юных обитателей. Писатель 
рассказывает в своей повести о жизни соломбальских ребят 
накануне революции. Автору удалось создать яркие, 
запоминающиеся образы детей и взрослых. Книга имела 

большой читательский успех. Она и поныне занимает почетное место в советской 
детской литературе.  

 

Миттон, Т. Снежный призрак / Тони Миттон ; 
иллюстрации Дайаны Мэйо ; перевод с английского 
Нины Фрейман. - Санкт-Петербург : Поляндрия, 2021. 
- [32] с. : цв. ил. 0+ 

Книга на все времена о надежде и чувстве дома для тёплого и 
уютного чтения с близкими. 
 
 
 
 

 
Наумов, Е. И. Сказки северного сияния / Евгений 

Наумов; [Худож. А. В. Михалевич]. - Хабаровск : Кн. 

изд-во, 1980. - 48 с. : ил. 6+ 

В содержании: «Как тень по тундре гуляла», «Дружили 

два медведя», «Мудрый ворон», «Три шубки», «Ульк – 

маленький художник». 

 

 

 

Николаев, В. Н. Елка на полюсе: новогодняя 

повесть / В. Н. Николаев; [ил.: В. Макеев]. - 

Москва : Дет. лит., 1965. - 94 с. : ил. 6+ 

 В этой книге автор рассказывает о своем полете на 

дрейфующие научные станции `Северный полюс` с эикипажем 

прославленного летчика Героя Советского Союза Ильи 

Павловича Мазурука, о том, как возили на полюс елки и 

новогодние подарки. 
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Носов, И. П. Петя Рыжик на Северном 

полюсе / И. П. Носов; худож. И. М. 

Семенов. – Москва : ЭКСМО, 2015. - 79c.: 

ил. - (Книги - мои друзья). 6+ 

Мальчик Петя Рыжик всегда хотел стать 

путешественником, и неожиданно его мечта 

осуществилась: его взяли в настоящую 

экспедицию… 

Веселая книжка Игоря Носова будет интересна читателям младшего школьного 

возраста. Иллюстрации И. Семенова - действительно "родом из детства": Петя Рыжик 

был одним из первых героев рисованных "историй с продолжением", печатавшихся в 

самом популярном детском журнале "Веселые картинки"! 

 
Пичков, А. И. Сятук : повесть о детстве : / Алексей 
Пичков. - Архангельск : Северо-Западное книжное 
издательство, 1981. - 63, [1] с. 6+ 
 

Повесть «Сятук» написана для самых юных читателей. В ней 

писатель рассказывает о детстве ненецкого мальчика. 

 

 

 

Рытхэу, Ю. С. Как искали Полярный круг : 

рассказы / Юрий Рытхэу ; [рис. М. 

Беломлинского]. - Ленинград : Дет. лит. Ленингр. 

отд-ние, 1978. - 94 с. : ил. 6+ 

Чукотскому мальчику Йоо шесть лет, он живет в поселке на 

берегу моря и мечтает быть то геологом, то лётчиком, то 

моряком. Каждый день ребенка наполнен различными 

событиями, очень важными для познания мира. Йоо узнает, 

что такое циклон и пурга, учит сына учёного-синоптика Игоря 

чукотскому языку и ловле рыбы, вместе ребята наблюдают, 

как изпод резца мастера Кукы выходят удивительные 

сказочные фигурки из моржовой кости. Однажды 

мальчишки: Игорь, Йоо и еще один паренёк Пины 

отправляются в путешествие на поиски Полярного круга, о существовании которого 

рассказал Игорю его отец. К счастью, спохватившееся вовремя взрослые находят в 

заснеженной тундре заблудившихся мальчиков, и всё заканчивается хорошо. Книга 

знакомит читателей с неизвестным миром оленеводов и охотников Крайнего Севера, 

учит любить и беречь природу и культуру Чукотки.  

 

https://www.deti.spb.ru/writers_rus/a_id801
https://www.deti.spb.ru/art_rus/a_id311/
https://www.deti.spb.ru/art_rus/a_id311/
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Семушкин, Т. З. Приключения Айвама : [повесть] / 

Т. З. Семушкин ; худож. Ю. Копейко. - Москва : 

Малыш, 1978. - 94 с. : цв. ил. 6+ 

Действие книги происходит в арктической Чукотке. Мальчик 

Айвам, не послушавшись взрослых, отправился далеко по льду 

на ловлю рыбы. Случилось несчастье: лед откололся, и ребенок 

на льдине стал уходить в открытое море. Но так как чукотские 

дети приспособлены к жизни в условиях Заполярья, то Айвам не 

растерялся: он соорудил домик изо льда и снега, стал добывать 

себе еду, и даже читать при свете свечи школьную книгу. 

Вместе с Айвамом на льдине остался его верный друг – щенок Лилит. Поиски главного 

героя затрудняла долгая полярная ночь, но все закончилось благополучно и для Айвама и 

щенка, который за время путешествия превратился в молодого сильного пса. 10 

Приключенческая повесть знакомит с жизнью коренных народов Севера и учит не падать 

духом в, казалось бы, безвыходных ситуациях.  

 

Сказки народов Севера / худож. Николай Фомин ; 

в обработке Михаила Булатова. - Москва : 

Paulsen, 2020. – 61 с. 6+ 

Сказки, собранные и обработанные известным литератором, 

знатоком устного народного творчества М.А. Булатовым, 

давно завоевали популярность у читателей. Представленные 

в этой книге истории слагались людьми, живущими в суровых 

северных регионах нашей страны. Читая эти произведения - 

веселые и озорные, познавательные и поучительные, - 

знакомишься с историей каждого народа, его старинными 

обычаями и верованиями, ремеслами и бытом.  

 

Сказки Северного сияния / [пересказ          

М. Булатова, О. Стёпкиной ; ред. Л. 

Данкова] ; худож. Георгий Юдин. - Москва : 

РИПОЛ классик, 2014. - 53, [2] с. : цв.ил. - 

(Новогодний подарок). 12+ 

На Крайнем Севере, на побережье от Северного 

Ледовитого до Тихого океана, проживают 40 коренных 

малочисленных народов: ненцы, саамы, чукчи, 

эскимосы, ханты и манси... Они сохраняют уклад, 

который сложился веками и помогал им выжить среди 

снегов, в условиях полярной зимы. Занимаются оленеводством, охотой и 

рыболовством, поэтому их устное народное творчество неразрывно связано с 

явлениями природы. Ветер, Мороз, Луна, Солнце, Северное Сияние становятся 

главными героями сказок. Они помогают смелым и трудолюбивым, наказывают жадных 
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и ленивых. Ненецкая сказка "Хозяин ветров" рассказывает о том, как ценятся на севере 

доброта и трудолюбие. В "Сказке о лунной дочери" вы встретите другой северный 

народ - саамы. 

Строкина, А. И. Кит плывёт на Север / Анастасия 
Строкина ; ил. Ирины Петелиной. - Москва : 
КомпасГид, печ. 2016. - 93, [2] с. : цв. ил. 7+ 
 

На спине огромного кита плывёт по океану загадочный зверёк 
мамору. У мамору непростая задача: найти один-единственный - 
свой - остров и стать его хранителем. Сможет ли он, такой 
неумелый и крошечный, такой беззащитный посреди ледяного 
океана, услышать зов острова, который ему предназначен? 
Волшебная повесть Анастасии Строкиной "Кит плывёт на север" 
рассказывает об океане и живущих в нём островах, о 
диковинных птицах, рыбах и зверях и, конечно, о загадочном 
северном народе - алеутах. Может показаться, что в 

повествование "Кита" вплетён настоящий алеутский фольклор. На самом же деле 
автор искусно воссоздаёт, заново придумывает легенды алеутов, у которых своего 
эпоса и мифов нет. 
Эта романтичная и мудрая сказка очень многослойна. Ребёнку понравится 
увлекательный сюжет, чудесные, ни на кого не похожие персонажи. Подросток увидит 
здесь гораздо больше: ему будут близки тема предназначения, любви и веры в свои 
силы. Да и взрослый найдёт в этой книге пищу для ума и сердца. 

 

Строкина, А. И. Совиный волк : сказочная повесть / 

А. И. Строкина ; худож. И. Галкина. - Москва : 

Росмэн , 2017. - 80 с. : цв. ил. 6+ 

Маленькая девочка – героиня повести – живёт в заполярном 

военном городке. Взрослые заняты своими делами, рядом с 

девочкой нет сверстников. Поэтому она проводит время одна, 

гуляя по тундре, наблюдая за рекой и камнями, мхом и грибами, 

травами и цветами мимолётного северного лета. Внезапно 

перед девочкой появляется загадочный зверь – совиный волк 

Бубо, который помогает ребенку понять природу крайнего 

Севера, который мудро и философски рассуждает о дружбе, о 

смысле жизни, о том, что необходимо помнить людям. Книга помогает увидеть красоту 

севера и расскажет о судьбах людей и животных, о дружбе, верности, памяти. Для 

младшего и среднего школьного возраста 

 

Сухомлинов, Э. М.  На самом северном полюсе / 
Э. М. Сухомлинов; худож. В. К. Конев. - Мурманск: 
Кн. изд., 1974. - 24с.: ил. 6+ 

Это книжка для мальчишек. Она и построена как истории, 

которые папа, командир подводной лодки, рассказывает 

маленькому сыну: о футболе на Северном полюсе, о медведях 

и дельфинах, о флотской службе и настоящей храбрости. 



67 
 

Хансен, К. Расмус на Северном полюсе: пер. с нем. / 
К. Хансен, В. Хансен; рис. авторов. - Москва: ЭКСМО, 
2017. - 47c.: ил. - (Приключения медвежонка 
Расмуса).  0+ 

Знакомьтесь с медвежонком Расмусом и его друзьями - Пинго, 

Пелле и Тюленем! Они большие выдумщики и искатели 

приключений и постоянно попадают в весёлые истории! Наконец 

наши друзья оказались на Северном полюсе! Столько нового 

предстоит пережить им здесь - они будут учиться кататься на 

лыжах и коньках, съезжать с горок, первый раз полюбуются 

северным сиянием и доберутся до самой земной оси. Эту весёлую историю в картинках 

сможет понять даже тот, кто ещё не умеет читать. Выразительные иллюстрации шаг за 

шагом передают ход сюжета - можно просто рассматривать странички. А для тех, кто 

уже умеет читать, книга станет отличной дополнительной тренировкой навыков - в ней 

крупные буквы и простые короткие фразы. 

 

Хатанзейский, П. А. Тыко и Авка / П. А. 

Хатанзейский. – Архангельск: Сев.-Зап. кн. изд-во, 

1982. – 28 с. 6+ 

Книга о трогательной дружбе ненецкого мальчика Тыко и 

олененка Авко, дружбе, пронесенной через сложные жизненные 

испытания, о торжестве человеческой доброты и верности.  

 

 

Чуб, Н. В. Азбука дружбы / Наталия Чуб ; [ил. Л. 
Э. Чайка]. - Москва : АСТ, cop. 2015. - 109, [2] с. : 
цв. ил. 6+ 

Этак книга о приключениях четверых малышей: Белого 

Медвежонка Андрейки, Полярной Совы Люси, Олененка 

Сени и Пингвиненка Пашки. Все они хотят узнать, что такое 

дружба. С этой целью они отправляются к Большому Киту, а 

по пути с ними случаются разные приключения. Они 

помогают друг другу в беде, вместе радуются и грустят. И в 

конце пути герои понимают, что они стали настоящими 

друзьями и вместе им любые невзгоды нипочем! 
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ДЛЯ СРЕДНЕГО И СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 

Вурдов, Н. А. Робинзоны студеного острова : 
документ-худож. повести: / Николай Вурдов ; 
[худож. В. Г. Леканов]. - Архангельск : Сев.-Зап. 
кн. изд-во, 1978. - 102, [2] с. : ил. 12+ 
Книга посвящена школьной экспедиции на Новую Землю в 

1942 году, где ребята, чтобы помочь голодающему 

населению Архангельска, собирали яйца на птичьих базарах, 

заготовляли тушки кайры — полярной промысловой птицы. 

Во второй повести читатели снова встретятся с главным 

героем «Робинзонов студеного острова». 

 

 

Горбатов, Б. Л. Обыкновенная Арктика : рассказы     

/ Б. Л. Горбатов. - Хабаровск : Кн. изд-во, 1980. - 288 

c. 16+ 

Книга рассказов «Обыкновенная Арктика» впервые вышла в 

издательстве «Советский писатель» в 1940 году. Она включала 

в себя 18 рассказов, написанных в 1936-1940 годах на 

основании впечатлений, полученных писателем 

(корреспондентом «Правды») во время зимовки на Диксоне в 

1935 году и перелёта по трассе Северного морского пути в 1936 

году. 

 

 

Марысаев, Е. К. Северные новеллы: рассказы      / 
Е. К. Марысаев; рис. И. Ушакова. - 2-е изд. - М.: 
Дет.лит., 1990. - 205с.: ил. 16+ 

Сборник рассказов о природе Севера, об отношении 

современного человека к диким животным, о его 

ответственности за сохранение живых существ на Земле. 
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Патту, Э. Восток: [роман] / Эдит Патту ; [пер. с англ. А. 

Погодиной ; перевод стихов Андрея Ефремова]. - 

Санкт-Петербург : Акварель, cop. 2018. - 350, [2] с. : ил. 

- (Золотая полка). 12+ 

Книга Патту строится по сказочным законам. Здесь есть бедная 

девушка-рукодельница, королева троллей и заколдованный принц, 

условия, нарушив которые, потеряешь любимого, долгие поиски, 

свадьба суженого с другой и три бальных платья, каждое красивее 

предыдущего. Здесь есть все четыре стороны света, исхоженные в 

поисках счастья. Но еще здесь есть вполне внятная привязка ко 

времени и месту, жизнь простой норвежской семьи и очень много самых разных 

географических карт — на бумаге, пергаменте, деревянных дощечках и даже 

моржовых бивнях. И рассказ от первого лица — попеременно от самой Роуз, ее отца и 

брата, любимого и соперницы. Здесь есть свежий ветер захватывающей истории, и 

прозрачность традиционных сказочных поворотов лишь помогает лучше узнать героев. 

Итог: как любая хорошая сказка, эта — о вечном. О любви и дружбе, верности и 

соперничестве, о поиске пути в жизни и о том, что надо бороться до конца.  

 

Пичков, А. И. Живая тундра : сборник / Алексей 
Пичков. – Архангельск : М'арт, 2005. – 102 с. 12+ 
 

Алексей Ильич Пичков родился 30 марта 1934 года в семье 

оленевода канинской тундры Ненецкого автономного округа. 

Учился в школе поселка Шойна, затем на филфаке 

педагогического института имени А. И. Герцена в Ленинграде. 

Состоял в Союзе писателей Российской Федерации. 

Эта книга адресована не только детям ненецких тундр, но и 

детям всей России. Алексей Пичков писал в основном на 

русском языке, поскольку его поэтическое слово прочно вошло в духовную жизнь 

северян – русских, ненцев, коми. Произведения Алексея Пичкова стали любимыми для 

многих читателей, потому что в них есть все, что ценит сам автор, - трудолюбие, 

основательность во всем, крепкая дружба и умение любить родную землю.  

 

Пунух, П. Из-под пяты веков : [повесть] / Пэля Пунух 

; [худож. Г. А. Рябоконь]. – Архангельск : Северо-

Западное книжное издательство, 1966. – 119 с. 12+ 

Пэля Пунух – литературный псевдоним Тимофея Петровича 

Синицына (1894-1971), одного из первооткрывателей ненецкой 

темы, с которой связано всё его творчество. С 1925 по 1929 год 

Тимофей Петрович работал на Крайнем Севере. Тогда и 

появились его первые очерки и рассказы о жизни ненецкого 

народа. В повести «Из-под пяты веков» рассказывается о тех 

преобразованиях, которые пережила тундра с приходом 

Советской власти. 
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Пунух, П. Новоземельские будни : повести / Пэля 
Пунух ; [худож. А. Л. Шульц]. - Москва : Советский 
писатель, 1969. - 365, [2] с. 
 

 Отлично зная жизнь и историю ненецкого народа, П. Пунух 

передает в своих произведениях и национальный колорит, и 

своеобразие народных обычаев, и пейзажи тундры. «Стрела 

восстания», «Из-под пяты веков» и «Новоземельские будни» - 

это фактически три части широкого повествования о прошлом и 

настоящем ненцев: о первых годах советской власти в 

Заполярье, о строительстве новой жизни.  

 
Скороходов, М. Е. Северные Робинзоны : 
приключенческие повести : [для детей] / Михаил 
Скороходов ; [худож. : Н. И. Кисляков]. – 
Архангельск : Сев.-Зап. кн. изд-во, 1965. – 120, [2] с. 
12+  
 
Автор этой книги, Михаил Скороходов, в течение нескольких лет 
жил на Крайнем Севере. Он хорошо узнал и всей душой 
полюбил суровый заполярный край, его природу, его людей, 
мужественных и отважных, закаленных в трудных условиях. 
Написав немало рассказов и очерков, посвященных жизни 
Заполярья, М. Скороходов создает также одну за другой 
северные робинзонады – «Дым над островом», «Тайна острова Ваули», «Остров 
космонавтов» и «Дымок». 

 

 

Суфтин, Г. И. Заполярные встречи : [рассказы : 
сборник] / Георгий Суфтин. – Архангельск : 
Архангельское областн. государств. изд-во, 1951. - 
87, [2] с. 12+ 
 

Первый сборник рассказов Г. И. Суфтина. Книга рассказывает об 

истории революционного преобразования Крайнего Севера, о 

судьбах ненецкого народа.  

 
 

 
 
Суфтин, Г. И. След голубого песца / Г. И. Суфтин. – 
Архангельск : Архангельское кн. изд-во, 1963. – 231 с. 
 
«След голубого песца» - не только повесть о полной превратностей 
жизни ненца Ясовея, это книга о судьбах ненецкого народа. Автор в 
течение ряда лет жил среди ненцев, много ездил по тундрам 
Заполярья, бывал на Югорском Шаре и на острове Вайгаче, что 
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дало ему возможность с большой достоверностью изобразить быт и нравы этого 
народа. 
 
 

Чевычелов, Д. И. Остров на карте не обозначен: 

приключенческая повесть / Д. И.Чевычелов; рис. В. 

Орлова. - Ленинград: Дет.лит., 1972. - 302с.: ил. - (Б-

ка приключений и научн. фантастики). 12+ 

События повести развертываются в конце 1943 года, на 

пустынном острове, в далеких водах Арктики. Там, в подземных 

лабиринтах, фашисты создают обширный тайник. Работают 

военнопленные и политические заключенные, обреченные на 

смерть как «носители тайны» («гехаймтрегер»). Подпольная 

организация заключенных готовит восстание и побег. 

 

Штруб, Х. Морж и фиалки = Das Walross und die 
Veilchen / Хайри Штруб ; [пер. с нем. Татьяны 
Зборовской ; ил. авт.]. - Москва : КомпасГид, 2018. 
- 46, [2] с. : цв. ил. - 12+.  

Морж - самый счастливый обитатель севера, потому что: 

- во-первых, благодаря Садовнику он полюбил запах фиалок и  

вкус дынь; 

- во-вторых, он отправился в увлекательное путешествие в 

большой город; 

- в-третьих, с его помощью большой город избавился от 

гангстеров; 

- в-четвёртых, дыни стали обычным блюдом на его родине. 

Хватило бы и одного повода, чтобы почувствовать себя счастливым. Но поводов 

оказалось четыре, поэтому Морж счастливее вчетверо! То же самое почувствуете и вы, 

познакомившись с этим героем поближе и проследив за его жизнью. Ведь в сказке 

Хайри Штруба так много удивительных событий, что хватило бы на несколько книжек. 

Как и многие приключения, эта история началась со спора: Садовник пообещал 

Профессору вырастить дыни и фиалки даже на заснеженном, заледенелом севере. 

Садовник построил теплицу, в которую и свалился однажды неуклюжий Морж. Там-то 

этот милый увалень впервые отведал сладкий южный фрукт и вдохнул аромат 

незнакомых цветов. Но вот беда - Садовник-то уехал! Снова питаться моллюсками?..  

Вдыхать только морозный воздух?.. 

 

 


