B roctax y nokropa I'pagycHuka

3 ampens 2011 rona B OkTa0pbckoi 6ubanoreke No2 MyHUIIUITAILHOTO YUPEKICHUS KYIbTYPhI
«enTpanu3oBanHas OuOIMOTEYHAs cHCTEMa» ropojaa ApXaHrellbcka B paMKax peaau3aluu
npoekTa «bubnuonikona 370poBba» cocTosuics bubnnoreunsiii Jlenp 310poBbst «B roctsax y
nokropa ['pagycHukay.

[Ipoekt peanusyercss B pamMKax MOJOAEKHON aHTHAJIKOTOJIbHOW KaMIIaHUU T'yOepHAaTOPCKOTO
npoekrta «Komanaa 29» npu nojaep:kke MUHUCTEPCTBA 110 JIeJaM MOJIOJEXKH, CHOPTY U TYPU3MY
ApxaHrenbcKoi 00J1acTH U HAIPABJICH HA MPHUBJICYCHNE BHUMAHUS IIUPOKUX MACC HACETCHHS K
npobjJemMaM MOJIOABIX CEeMEeH, OpPraHM3aluI0 JI0OCyra MOJIOABIX ceMedl u  (opMHpOBaHUE
CTpEMIJICHUS K 37I0pOBOMY 00pa3y *KH3HH, YKPEIUIEHUE U TOMYJISPU3ALUI0 CEMEHHBIX TPaIUIHMA.

B BockpecHbIi 1eHb B OMOIMOTEKE COOPAINCh MaMbl, Mambl, 0A0YIIKK U JIETH KIy0a MOJIOION
ceMbH «AHCTEHOK». Bubnmoreunsiii MapadoH crapToBall ¢ O4eHb cTpaHHOro nmuchma Kapicona,
KOTOpBIA mHcall JeTAM U3 OOJIbHUIBI M MPOCUI NOMOYb €My BbI3JJOPOBETH. JleTu U poauTenu
BMECTE C JOKTOpPOM I'pagycHUKOM, MUCTEPOM | aHTENBKUHBIM OTIIPABUIIMCH B IIyTELIECTBUE 110
CTaHIMAM: «370pOBO€ INHUTAaHUE — OTIMYHOE HAcTpoeHue», «Becémas 3apsnka», «lIparkuy»,
«Yranai ckasky», «Becénblii oropo» 1 MHOTUM APYTHM.

BCGMI/IpHHﬁ JACHb 3J0POBbA — 3TO HC TOJBKO ITOBOJ IIOIOBOPUTH O 3JO0POBLBC, HO U CO6paTBC$I
BMCCTC B BLIXO,Z[HOI71 JCHb U C MOJIL301 IMPOBECTHU CBO6OI[HO€ BpCMm.
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