
МОЙ КРОХА И Я 

2 февраля в 14 часов Детская библиотека №1 им. Е.С. Коковина приглашает молодых 
родителей на занятие лектория «Мой кроха и я». 

Во время занятия «В мире красок и звуков» состоится встреча с профессиональными 
музыкантами и художниками. Влияние музыки на организм ещѐ не рожденного ребенка 
известно у разных народов уже с древних времен. Так, в Китае 2000 лет назад практиковали 
воздействие на ребенка в утробе матери многочасовым пением. Китайцы уже тогда считали, 
что жизнь ребенка начинается с зачатия, и именно с этого момента нужно заниматься его 
воспитанием. 

В Японии беременных женщин помещали в специальные общины, расположенные в красивой 
местности, где занимались эстетическим и музыкальным образованием матери и будущего 
ребенка. А на Востоке в древние времена существовало поверье, что к свадьбе каждая 
девушка должна соткать себе ковер, а за время беременности будущая мать должна соткать 
душу ребенка из музыкальных нитей своего голоса. В странах Северной Европы до 
последнего времени беременные женщины подолгу сидели на ступеньках своего дома и пели 
народные песни, и это было обычным явлением. Да и на Руси беременную женщину окружали 
заботой, защищали от бытовых неприятностей. В свою очередь беременной женщине 
надлежало как можно больше соприкасаться с прекрасными сторонами жизни, будущая мать 
должна была быть спокойной, радостной и счастливой. 

На занятии родители узнают о том, какой музыке отдать предпочтение в период 
беременности и после рождения ребѐнка, разучат колыбельные песни. Перед папами и 
мамами выступят юные музыканты детской школы искусств №42 «Гармония». 

Для того чтобы развить в малыше высокие интеллектуальные и творческие способности, 
необходимо во время беременности больше заниматься творчеством. Профессиональный 
художник Татьяна Викторовна Герасимова проведет мастер-класс по оригами, расскажет, 
какие игрушки для новорожденного можно изготовить своими руками. 

Занятия проводятся бесплатно. Адрес библиотеки: наб. Северной Двины, 135. Телефон: 24-
78-25. 
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