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В городской детской библиотеке №1 имени Е.С. Коковина состоялась очередная встреча клуба 
общения для людей с ограниченными возможностями здоровья «Дебаты». Занятие было направлено 
на развитие зрительной памяти. 

Для того чтобы настроиться на работу, участники клуба выполнили упражнение на расслабление. Слушая 
успокаивающую музыку, молодые люди пытались представить себе звездное небо, самую яркую и красивую 
звезду и изобразить ее на бумаге. Все нарисованные звезды были объединены в общее созвездие под 
названием «Звездная гармония». 

На занятии обсуждалось значение памяти в жизни человека, были предложены упражнения, направленные 
на тренировку навыков запоминания с помощью зрения. Так, например, юноши и девушки запоминали 
силуэтные изображения по карточкам, пытались найти их среди других картинок и разложить в правильном 
порядке. Еще молодые люди дорисовывали недостающие элементы в изображении кувшина, которое 
библиотекарь предложила им внимательно рассмотреть и постараться запомнить, как можно более точно. 

Особенно интересным для участников показалось упражнение «Я положу в борщ…» — аналог игры 
«Снежный ком», цель которого запомнить ингредиенты, названные каждым членом группы и в той 
последовательности, в которой они прозвучали. По окончании мероприятия все участники делились 
впечатлениями о прошедшем занятии и строили планы на следующую встречу. 

Подробности о мероприятии можно узнать по тел.: 24-78-25. 
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