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В библиографическом издании «Третий возраст», которое размещено на сайте 
Централизованной библиотечной системы в разделе «Библиографические издания», 
дается информация об интернет-ресурсах для пенсионеров. 

С помощью этого издания, можно найти в Интернете информацию о том, как правильно 
питаться, одеваться, быть здоровым и активным, несмотря на возраст. Узнать о мерах 
социальной поддержки, выдаче удостоверений ветерана труда и ветерана труда 
Архангельской области, получить информацию о субсидиях на оплату ЖКХ, задать вопрос о 
назначении и выплате пенсий и социальных выплатах. 

Издание сможет помочь тем, кто мечтает научиться работать на компьютере и хорошо 
ориентироваться в Интернете. А на сайте «Страна Пенсионерия» можно найти друзей, 
пообщаться, посмотреть видео и почитать новости. 
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