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В Октябрьской библиотеке № 2 в рамках проекта «Путь к успеху» для студентов факультета экономики и менеджмента 
Северного государственного медицинского университета и старшеклассников общеобразовательных школ проведены встречи: 
«Стресс как фактор личностного роста», «Деловой этикет», «Почему люди ссорятся?», «Искусство общения». 

 Темы встреч вызвали большой интерес у молодежи. Так, разговор об общении был построен с помощью книг американского 
психолога и психиатра Эрика Берна « Люди, которые играют в игры» и «Игры, в которые играют люди». Библиотекари вместе со 
студентами представили ситуационные сценки, рассмотрев в них подробно позицию каждого участника. По характерным позам и 
словам удалось понять, какую роль выбрал для себя участник встречи. 

 На занятии «Стресс как фактор личностного роста» пытались разобраться в ситуациях, которые могут происходить в 
профессиональной жизни менеджера, что привлекло особый интерес студентов, будущих менеджеров. Также были показаны 
фрагменты научно-популярного фильма о негативной роли стресса в нашей жизни. 

 Большой интерес вызвала и тема «Деловое общение». Архангельской молодежи было интересно узнать, как использовать свод гласных 
и негласных правил деловой коммуникации. 

 О других мероприятиях Октябрьской библиотеки №2 вы можете узнать по тел.: 20-67-65. 
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