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Дети группы «Рябин-
ка» детского сада № 56 
«Туесок» побывали в 
городской детской би-
блиотеке № 1 имени  
Е. С. Коковина.

Дошколята в рамках выезд-
ного культурного мероприя-
тия совершили познаватель-
ное и увлекательное путе-
шествие по «книжкиному 
дому» и открыли для себя 
волшебный мир литерату-
ры.

Сотрудники библиотеки 
рассказали ребятам, как за-
писаться в библиотеку, как 
обращаться с книгами и жур-
налами, какие развивающие 
занятия проходят в Коковин-
ке.

А еще дети с удовольстви-
ем вспоминали сказочных 
героев и расшифровывали 
их послания.

Узнали много интересно-
го и про писателя Евгения  

Коковина, автора известной 
повести «Детство в Соломба-
ле», которая издавалась на 
12 языках и выходила в Бол-
гарии, Венгрии, Польше, Че-
хословакии, Китае.

Ребята увидели здесь и му-
зей писателя с его рабочим 
столом и печатной машин-
кой фирмы «Мерседес».

Сопровождала группу де-
тей в библиотеку их воспита-
тель Юлия Бурова.

– Моим воспитанникам 
очень понравилась экскур-
сия в библиотеку. Здесь со-
трудники библиотеки по-
казали им интерактивный 
стол, рассказали, что мож-
но смотреть диафильмы бес-
платно. Ребята вдохнови-
лись таким путешествием по 
модельной библиотеке и ска-
зали, что обязательно будут 
посещать ее в дальнейшем. 
Спасибо большое библиоте-
карям за замечательную экс-
курсию, – рассказала Юлия 
Бурова.

АлександрÎГАВЗОВ

По данным ведомства, 
речь идет об учениках 
восьмого класса из Че-
хова. Сотрудники ФСБ 
задержали трех учени-
ков восьмого класса, 
повредивших железно-
дорожные пути в Под-
московье по заданию 
неизвестных из мессен-
джера Телеграм.

– УФСБ России по Москве 
и Московской области со-
вместно с сотрудниками 
ЛУ МВД России на станции 
Москва – Курская пресече-
на противоправная деятель-
ность трех несовершенно-
летних жителей Чехова, по-
вредивших объекты транс-
портной инфраструктуры на 
железнодорожном перегоне 
Курского направления, – со-
общили в УФСБ.

По данным ведомства, 
учащиеся восьмого класса 
в Телеграм вступили в кон-
такт с неизвестными лица-
ми, которые за деньги пред-
ложили повредить пути.

Получив инструкции, 
школьники исполнили по-
ручение, засняв все на ви-
део, чтобы подтвердить вы-
полнение задания и полу-
чить деньги. Какую сумму 
они получили и как именно 
повредили пути, не уточня-
ется. В настоящее время ре-
шается вопрос о привлече-
нии задержанных подрост-
ков к уголовной ответствен-
ности.

ЗДОРОВый 
жИЗНЕННый 
СТИЛь 

Специалист отделения 
психиатрии и наркологии 
помощи детям Архангель-
ской клинической психи-
атрической больницы, ру-
ководитель проекта «Безо-
пасный интернет» Алексей  
Белый, инициировавший  

обучающие семинары по по-
вышению информированно-
сти о правилах безопасного 
поведения в интернете и про-
филактике интернет-рисков 
для студенческой, учащей-
ся молодежи, родительско-
го и педагогического сооб-
ществ, сотрудников силовых 
ведомств региона, поделился 
своими размышлениями на 
эту тему.

Напомним, что в рамках 
семинаров обсуждались во-
просы рисков для молодежи 
при использовании интерне-
та, способы защиты и профи-
лактики рискованного пове-
дения при посещении соци-
альных сетей и виртуальном 
общении.

– Обучающие семинары 
были направлены на повы-
шение здорового жизнен-
ного стиля, – рассказывает 
Алексей Белый, – снижение 
рискованного поведения и 
асоциальных явлений среди 
детей и молодежи.

Взрослое население по-
рой очень слабо информи-
ровано о том, куда дети и 
подростки могут залезть и 
с чем столкнуться в глуби-
нах интернета, в то время 
как мама с папой будут на-
ходиться в нескольких ме-
трах от ребенка, сидящего 
за компьютером, и думать, 

что они полностью контро-
лируют ситуацию.

По словам специалиста, 
если говорить о психиче-
ском здоровье, то в первую 
очередь приходится учиты-
вать то, что интернет пре-
доставляет подросткам, мо-
лодежи огромное количе-
ство «образцов поведения», 
значительная часть кото-
рых не может быть названа 
позитивными, социально 
приемлемыми, а в ряде слу-
чае бывает и крайне опас-
ными.

В качестве примера – воо-
руженные нападения школь-
ников и студентов на учеб-
ные заведения, а теперь еще 
и теракт на железной до-
роге. Да и просмотр «шок-
контента» с «расчлененкой», 
мозгами на полу и трупами, 
как выяснилось, способен 
пробудить в подростках (да 
и не только) деструктивные 
желания.

Проведенные на данный 
момент исследования по-
казали, что тот, кто на про-
тяжении какого-то времени 
просматривает подобный 
контент ежедневно, не нахо-
дясь на поле боя, способен 
заработать себе то, что пси-
хологи и психиатры называ-
ют «афганский» или «чечен-
ский» синдром.

У них нивелируются жиз-
ненные ценности, а ценность 
жизни, как таковая, сводит-
ся к нулю. Восприятие на-
силия и убийств становит-
ся «нормальным» фоном по-
вседневности.

 

ЧТО ДЕЛАТь?
Как же предотвратить те-

ракт, чтобы не случилось по-
добной дикой истории, как в 
Москве?

– Для того чтобы люди 
могли определить потенци-
альную угрозу, им нужно 
знать, какое поведение мо-
жет указывать на то, что че-
ловек собирается устроить 
теракт. Тревожные сигналы 
ведь могут быть никак не 
связаны с тем, какую одеж-
ду он носит, во что он игра-
ет, что слушает или иными 
аспектами его жизни, – гово-
рит Алексей Белый.

– Тревожные сигналы – это 
определенные действия в по-
ведении, направленном на 
совершение террористиче-
ской атаки. В них входят: по-
иск оружия, изучение черте-
жей для планирования ата-
ки, и т. д.

Ключевым аспектом яв-
ляется «утечка»: посвяще-
ние в свои планы других 

людей. Человек может по-
пробовать предложить ко-
му-нибудь посодействовать 
в его замысле, попросить 
близкого друга не прихо-
дить в какой-то определен-
ный день в определенное 
место, хвастаться насчет 
близящегося теракта или 
другим образом проявлять 
жестокие намерения.

Наиболее очевидные тре-
вожные признаки часто иг-
норируются, потому что их 
попросту не воспринимают 
всерьез.

Как показывает печальная 
практика, будущие террори-
сты четко заявляли о сво-
их намерениях, но никакого 
вмешательства не было. Для 
этого может быть несколько 
причин.

Во-первых, они, возмож-
но, могут казаться слиш-
ком юными для совершения 
убийства, теракта.

Во-вторых, в некоторых 
случаях за такими людьми 
может закрепляться репута-
ция «странных» – они часто 
говорят непонятные вещи; 
таким образом, никто не 
принимает их слова всерьез.

В-третьих, иногда терро-
ристы угрожали прямо, но, 
когда их друзья задавали во-
просы, брали свои слова об-
ратно.

Соответственно, взрослым 
ничего не говорилось. Нако-
нец, бытует мнение, что лю-
бой, кто серьезно намерен со-
вершить массовое убийство 
или теракт , не будет публич-
но об этом рассказывать. Од-
нако такие школьные терро-
ристы отличаются от более 
взрослых убийц – они остав-
ляют много предупрежде-
ний о своих намерениях. И 
на это нужно реагировать

ТРЕВОжНыЕ 
ЗНАКИ

– Менее прямая угро-
за возникает, когда уче-
ник или студент поощря-
ет каким-либо образом но-
вость о теракте, описывая 

ее как «крутую» или заяв-
ляя, что «кто-то должен это 
здесь устроить», – уточняет  
Алексей. – Потенциальный 
террорист может писать 
рассказы и стихи о будущем 
нападении, разрабатывать 
сценарий действия, даже 
в качестве задания на сво-
бодную тему так или иначе 
«сигнализировать» о своих 
фантазиях.

Несколько террористов в 
разных странах размести-
ли посты, фотографии или 
видеоролики в Сети, в кото-
рых предупреждали о сво-
их предстоящих атаках. Как 
было упомянуто выше, люди 
могли подумать, что тот, кто 
планирует совершить массо-
вое убийство или теракт, не 
будет публиковать это. Это 
ошибочное предположение. 
Они могут писать инструк-
ции по созданию бомбы, о 
желании убивать людей, со-
вершить теракт.

Руководитель проек-
та «Безопасный интернет» 
Алексей Белый также разъ-
яснил, что такие действия 
в зависимости от обстоя-
тельств квалифицируются 
по ст. 205 УК РФ («Террори-
стический акт») или ст. 281 
УК РФ («Диверсия»), за ко-
торые предусмотрена уго-
ловная ответственность от 
10 лет до пожизненного ли-
шения свободы, в том чис-
ле для достигших 14-летнего 
возраста.

Алексей Белый призыва-
ет несовершеннолетних и их 
родителей, а также других 
граждан соблюдать бдитель-
ность и не идти на поводу у 
лиц, которые используют-
ся спецслужбами Украины 
для совершения диверсий на 
объектах транспортной ин-
фраструктуры РФ.

Обращение в ФСБ с ин-
формацией о готовящихся 
диверсиях для вывода из 
строя объектов транспор-
та и дорожной инфраструк-
туры позволит избежать 
уголовной ответственно-
сти, – резюмировал Алексей  
Белый.

Осторожно! Телеграм:  
родители, будьте бдительны!
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